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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 

Hieän nay caû trong vaø ngoaøi nöôùc, chaâm cöùu ñang ñöôïc nhieàu ngöôøi chuù 

taâm nghieân cöùu  hoïc hoûi. Rieâng taïi Vieät Nam, chaâm cöùu ñaõ vaø ñang ñöôïc 

phoå bieán roäng raõi ñeán taän caùc tuyeán y teá cô sôû, goùp phaàn vaøo vieäc chaêm soùc 

söùc khoûe cho moïi ngöôøi. 

Döôïc só Nguyeãn Troïng Huøng laø moät nhaø trí thöùc veà Y hoïc hieän ñaïi ñaõ 

chuyeân taâm nghieân cöùu saâu veà y hoïc coå truyeàn, nhaát laø lónh vöïc chaâm cöùu, 

kheùo duøng nhöõng y lyù cao saâu cuûa y hoïc coå truyeàn keát hôïp vôùi tinh thaàn phaân 

tích cuûa khoa hoïc thöïc nghieäm, neâu  leân ñöôïc ñaëc saéc cuûa ngaønh chaâm cöùu 

nhaát laø veà “Phöông phaùp luaän Nguõ Haønh Hoài Taùc” do döôïc só Huøng suy 

nghó, thöøa keá vaø saùng taïo ra. 

Phöông phaùp luaän NHHT naøy noùi leân ñöôïc moät soá suy nghó môùi, raát deã 

daøng vaø thöïc tieãn, goùp phaàn nhieàu trong vieäc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò khoâng 

chæ rieâng cho ngaønh chaâm cöùu maø coù theå söû duïng caû trong nhieàu lónh vöïc 

khaùc: döôïc hoïc, thôøi sinh hoïc … 

Thöïc hieän chính saùch cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc veà vieäc phaùt trieån vaø thöøa 

keá veà y hoïc coå truyeàn, trong nhieàu naêm qua Hoäi y hoïc Coå truyeàn Daân Toäc 

Ñoàng Nai ñaõ khoâng ngöøng ñoùn tieáp caùc vò löông y, giaùo sö, baùc só, chuyeân 

vieân y hoïc coå truyeàn...  ñeán ñeå trao ñoåi, höôùng daãn vaø coáng hieán nhöõng kieán 

thöùc, kinh nghieäm quí baùu, chuùng toâi ñaõ tieáp thu vaø thöøa keá choïn loïc ñeå ñöa 

vaøo thöøa keá, phoå bieán roäng raõi qua hôn 40 ñaàu saùch maø Hoäi y hoïc daân toäc 

chuùng toâi ñaõ thöïc hieän ñöôïc. 

Chuùng toâi xin chaân thaønh caùm ôn döôïc só Nguyeãn Troïng Huøng ñaõ nhieät tình 

coäng taùc vôùi Hoäi y hoïc Coå truyeàn tænh Ñoàng Nai trong söï nghieäp y hoïc chung. 

Xin giôùi thieäu cuøng ñoïc giaû, ñoàng thôøi cuõng mong ñoùn nhaän ñöôïc söï 

coäng taùc vaø goùp yù cuûa baïn ñoïc ñeå goùp phaàn xaây döïng neàn y hoïc nöôùc nhaø 

ngaøy caøng phong phuù vaø khoa hoïc hôn. 

                                             BIEÂN HOØA, NGAØY XUAÂN NAÊM 1989 

                                           T.M  BCH HOÄI Y HOÏC COÅ TRUYEÀN 

                                               TÆNH ÑOÀNG NAI 

                                          VUÕ SÓ NGOÂI 
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PHAÀN I :  LYÙ THUYEÁT 

A. Ñaïi Cöông  

Theo y lyù Ñoâng phöông, AÂm Döông laø hai bieåu töôïng cuûa söï 

vaät luoân luoân ñoái nghòch nhau nhöng laïi gaén boù, hoã trôï vaø 

khoâng theå taùch rôøi nhau, taïo neân moät chænh theå thoáng nhaát. Khi 

coù baát cöù moät söï roái loaïn naøo (taø khí noäi thöông, vi truøng. . .) 

gaây ra, moät trong hai yeáu toá AÂm hoaëc Döông seõ bò thay ñoåi, 

nhöng ngay luùc ñoù, giöõa hai yeáu toá naøy töï coù söï ñieàu chænh, ñeå 

ñieàu hoøa laãn nhau, giuùp laäp laïi theá quaân bình. Neáu khoâng töï 

ñieàu chænh ñöôïc seõ gaây ra beänh ôû moät trong hai yeáu toá (AÂm 

thaéng, Döông thaéng, AÂm suy, Döông suy. . .). Hieän töôïng töï 

ñieàu chænh naøy theo ñieàu khieån hoïc (Xybecneâtic) ñöôïc goïi laø 

Hoài Taùc (Feedback). Neáu hieän töôïng naøy xaûy ra ñoái vôùi Nguõ 

haønh, ta seõ coù Nguõ haønh Hoài Taùc, nghóa laø giöõa caùc haønh thuoäc 

Nguõ haønh luoân coù söï töï ñieàu chænh, hoã trôï vaø taùc ñoäng vôùi nhau 

(hoài taùc) ñeå laäp neân theá quaân bình giöõa naêm haønh, taïo thaønh 

moät theå thoáng nhaát trong moät voøng troøn kheùp kín khoâng ñaàu 

moái (Hoaøn voâ ñan)* 

B. Lòch söû  

Töø tröôùc ñeán nay caùc saùch kinh ñieån Ñoâng Phöông, khi ñeà 

caäp ñeán Nguõ Haønh, chæ nhaéc ñeán naêm yeáu toá cô baûn laø: Kim, 

Moäc, Thuûy, Hoûa, Thoå. Cho ñeán ñaàu theá kyû 20, chòu aûnh höôûng 

cuûa khoa hoïc phaân tích thöïc nghieäm, ñaõ thaáy moät soá nhaø chaâm 

cöùu: Thöøa Ñam Am (Trung Quoác), Traïch Ñieàn (Nhaät Baûn)… 

ñaøo saâu vaøo cô caáu Nguõ haønh, ñeå töø ñoù naûy sinh ra Nguõ haønh  

(*) Xin xem theâm, “Ñoâng y Xybecneâtic” cuûa Traàn Vaên Tích do Caâu laïc boä 

y hoïc coå truyeàn Thaønh phoá Hoà Chí Minh xuaát baûn naêm 1981. trang 4. 
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phaân tích, theo ñoù coù moät ñaïi Nguõ haønh vaø moãi haønh cuûa ñaïi 

Nguõ haønh laïi coù naêm Tieåu Nguõ haønh gaén boù vaøo haønh ñoù. 

Quan nieäm treân veà Nguõ haønh coù theå aùp duïng roäng raõi cho 

moïi lónh vöïc, moïi ngaønh, tuy nhieân neáu ñaøo saâu vaøo lónh vöïc 

chaâm cöùu vôùi heä thoáng kinh laïc song haønh (ôû caû hai beân cô theå, 

tröø maïch Nhaâm, Ñoác) vaø söï ñoái laäp cuûa hai  heä Nguõ du huyeät 

(moät ñöôøng kinh Döông vaø moät ñöôøng kinh AÂm) chuùng toâi naûy 

sinh ra laø seõ chöa ñuû neáu chæ aùp duïng Nguõ haønh ñôn thuaàn.  

Saùch “Xuaân thu phoàn loä” ghi “AÂm döông sinh Nguõ haønh”. 

Nhö vaäy, Nguõ haønh sinh ra töø AÂm döông hoaëc noùi caùch khaùc 

trong Nguõ haønh coù AÂm Döông laø hai maët maâu thuaãn nhöng 

thoáng nhaát ôû trong Nguõ haønh, nghóa laø Nguõ haønh coù hai maët AÂm 

vaø Döông nhöng hai maët naøy luoân thoáng nhaát, gaén boù vôùi nhau 

(truøng laép). Do ñoù coù theå coù hieän töôïng Nguõ haønh truøng laép 

thay vì Nguõ haønh ñôn. Neáu bieåu dieãn trong lónh vöïc khoâng gian, 

ta coù hình töôïng veà Nguõ haønh truøng laép nhö sau : 

                  

 
+ - 
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      Neáu dieãn yù treân maët phaúng, döïa treân nhöõng cô sôû lyù luaän seõ 

trình baøy ôû nhöõng phaàn sau thì 2 hình naøy ñeø choàng (truøng) leân 

nhau thaønh 1 hình thoáng nhaát luoân gaén boù vaø taùc ñoäng laãn nhau 

(hoài taùc). Do ñoù, töø naêm 1980 chuùng toâi ñaõ vaän duïng y lyù vaø 

tính phaân tích cuûa khoa hoïc thöïc nghieäm ñeå trieån khai theâm 

moät khía caïnh khaùc cuûa Nguõ haønh maø chuùng toâi taïm goïi laø: 

NGUÕ HAØNH HOÀI TAÙC duø tröôùc ñaây ñöôïc goïi taïm laø Nguõ Haønh 

Truøng Laép. 

Sau moät thôøi gian suy nghó, trieån khai vaø thöïc nghieäm, böôùc 

ñaàu chuùng toâi ñaõ thu ñaït ñöôïc moät soá keát quaû raát ñaùng khích leä 

trong vieäc aùp duïng phöông phaùp luaän Nguõ haønh hoài taùc vaøo 

vieäc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò baèng chaâm cöùu. 

Moät soá coâng trình nghieân cöùu (bí ñaùi sau sinh, soát reùt …) ñaõ 

ñöôïc chuùng toâi trieån khai vaø baùo caùo khoa hoïc  taïi Caâu laïc boä y 

hoïc daân toäc thaønh phoá Hoà Chí Minh, Hoäi trí thöùc yeâu nöôùc, 

Beänh vieän Goø Vaáp (1983), Hoäi y hoïc daân toäc thaønh phoá Bieân 

Hoøa - Ñoàng Nai (1988), beänh vieän Phuï Saûn, phoøng y teá Quaän 5. 

C. CÔ SÔÛ LYÙ LUAÄN CUÛA NGUÕ HAØNH HOÀI TAÙC (NHHT)  

 Ñeå naém vöõng veà cô sôû lyù luaän cuûa phöông phaùp luaän 

NHHT chuùng toâi ñaõ döïa vaøo caùc yeáu toá sau : 

          

 

      

 

 

Chuùng toâi seõ trieån khai töøng böôùc heä thoáng lyù luaän treân, 

tuy nhieân, vì khoâng theå ñi saâu vaøo töøng heä thoáng nhö caùc saùch 

1- Học thuyeát AÂm döông Nguõ haønh 

2- Quan nieäm veà khí hoùa cuûa ngöôøi xöa 

3- Nhoùm coå huyeät (Nguõ du huyeät) 

4- Hieän töôïng töï ñieàu chænh      (H.4) 
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giaùo khoa, neân chuùng toâi chæ trình baøy nhöõng ñieàu caàn thieát vaø 

coù lieân heä ñeán phöông phaùp luaän Nguõ Haønh Hoài Taùc maø thoâi; 

nhöõng yeáu toá khaùc xin tham khaûo theâm ôû caùc saùch kinh ñieån vaø 

chuyeân moân veà chaâm cöùu. 

 

I. SÔ LÖÔÏC HOÏC THUYEÁT AÂM DÖÔNG NGUÕ  HAØNH, KHÍ HOÙA  

1. Soáng töùc laø phaûi ñoäng: 

 Ñoù laø moät qui luaät taát nhieân, ñeå dieãn yù veà caùi ñoäng naøy, 

trong kinh Thö coù ñoaïn vieát: “Ñöùng treân bôø soâng, ñöùc Khoång Töû 

nhìn thaáy nöôùc chaûy beøn noùi: Chaûy maõi theá kia ngaøy ñeâm chaúng 

ngöøng”. Nöôùc chaûy laø moät hieän töôïng chuyeån ñoäng (hoaëc bieán 

dòch) bao haøm yù nghó sinh hoùa cuûa trôøi ñaát. Caùi gì qua, qua ñi, 

caùi gì ñeán seõ ñeán, khoâng coù caùi gì ngöøng chæ moät giaây phuùt vaø 

nhö theá “Con ngöôøi laø saûn phaåm cuûa cuoäc dieãn tieán cuøng luùc 

trong theå xaùc, vöøa trong tinh thaàn”. (*) 

Nhö theá khi ta soáng, ta hieän höõu - Maëc nhieân laø ta ñaõ coù 

ñoäng töø baûn theå. Nhöng ….  

 

2. Ñoäng theo phöông caùch naøo ? 

Moãi teá baøo soáng ñeàu phaûi ñoäng ñaäy, khi ta nguû tim vaãn ñaäp, 

phoåi vaãn phaûi phaäp phoàng, töôûng laø naèm yeân tónh treân giöôøng 

nhöng traùi ñaát ñang quay quanh truïc cuûa noù vaø quanh maët trôøi. 

Thôøi gian daàn daàn bieán chuyeån töø saùng ñeán toái haøi hoøa vôùi tieát 

trôøi thay ñoåi töø xuaân haï qua thu ñoâng trong moät tröôøng sinh hoïc 

caûm öùng chaët cheõ. 

Caùi ñoäng nhö theá phaûi theo moät quy luaät nhaát ñònh maø ngöôøi 

xöa ñaõ ñeà caäp ñeán trong hai nguyeân lyù AÂm Döông vaø Nguõ haønh.             
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+ Döông tieâu (H.6) 

A. NGUYEÂN LYÙ AÂM DÖÔNG  

Caùi Ñoäng (bieán dòch) laø keát quaû cuûa hai yeáu toá ñoäng vaø 

phaûn ñoäng maâu thuaãn nhau. Haõy quan saùt moät ngöôøi ñi xe ñaïp: 

Ñeå xe laên baùnh tôùi tröôùc, phaûi coù 1 löïc taùc ñoäng ngöôïc laïi sau. 

 

                            

      Ngöôøi xöa dieãn yù nhöõng caëp töông quan maâu thuaãn nhö vaäy 

baèng töø “AÂm Döông” vaø cho raèng : 

a. Moïi söï hieän höõu cuûa vaät chaát qua quaù trình phaùt sinh vaø 

phaùt trieån ñeàu phaûi chòu söï taùc ñoäng cuûa 2 taùc nhaân ñoái khaùng 

nhau nhöng laïi töông quan gaén boù vôùi nhau, khoâng taùch rôøi haún 

nhau ñöôïc (tính Ñoái laäp vaø Hoã caên cuûa AÂm Döông). 

b. Hai taùc nhaân ñoái khaùng treân luoân luoân ñoäng (y trieát Ñoâng 

phöông thöôøng goïi laø bieán dòch) theo moät theå thaêng baèng ñaëc 

bieät: AÂm tröôûng Döông tieâu vaø Döông tröôûng AÂm tieâu (tính AÂm 

Döông tieâu tröôûng vaø Bình haønh). 

 

 

 

 

    Neáu thöû quy naïp nhöõng yù nieäm treân, ñoái chieáu vôùi nhöõng söï 

vieäc dieãn ra trong thieân nhieân vaø con ngöôøi, saâu hôn nöõa laø 

trong töøng baûn theå cuûa sinh vaät ta ñeàu thaáy coù caëp AÂm Döông 

chi phoái. 

      c. Trong thieân nhieân : 

 Veà maët khoâng gian:  Neáu ñeà caëp ñeán vò trí “Beân trong” maëc 

nhieân ta ñaõ chaáp nhaän coù moät vò trí “Beân ngoaøi”; Neáu khoâng coù 
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vò trí “beân ngoaøi” thì chaéc chaén seõ khoâng ñònh ñöôïc vò trí “beân 

trong” vaø ngöôïc laïi. Töông töï ta coù caùc caëp phaïm truø sau ñaây. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Hieän töôïng phaân cöïc Nam-Baéc cuûa thanh nam chaâm theå 

hieän tính ñoái laäp vaø thoáng nhaát roõ reät nhaát cuûa AÂm Döông. Ta 

khoâng theå naøo taùch rôøi cöïc Baéc vaø cöïc Nam cuûa thanh nam 

chaâm ñöôïc. Neáu coá tình “chaët” noù ra laøm hai thì laäp töùc treân 

moãi phaàn vöøa ñöôïc taùch ra laïi xuaát hieän ngay hai cöïc Nam vaø 

Baéc khaùc. 

  - Trong con ngöôøi Nam hay Nöõ  ñeàu laø ngöôøi, trong moïi ngöôøi laïi 

coù: 

      Vaät chaát   (thuoäc AÂm tính)   (–)   

 Tinh thaàn  (thuoäc Döông tính)   (+) 

 Phaàn löng      (+) 

 Phaàn buïng      (–) 

 Nguõ Taïng      (–) 

 Luïc phuû      (+) ... 

Toùm laïi, ta coù baûng quy naïp moät soá caùc hieän töôïng AÂm Döông 

nhö sau: 

                                       

KHOÂNG GIAN 

Trong     Ngoaøi 

Tröôùc     Sau 

Taû     Höõu 

Treân     Döôùi 

THÔØI GIAN Ngaøy    Ñeâm 

AÙNH SAÙNG Saùng    Toái 

NHIEÄT ÑOÄ Noùng    Laïnh 
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THIEÂN NHIEÂN 

 

+ Trôøi Maët trôøi Löûa Ngaøy Saùng Noùng

– Ñaát Maët traêng Nöôùc Ñeâm Toái Laïnh

 

                                            CON NGÖÔØI 

 

+ Nam Tinh thaànLöng Phuû Kinh + Höng phaán

– Nöõ Vaät chaát Buïng Taïng Kinh – ÖÙc cheá

 

Ñi saâu hôn : Cuõng trong tinh thaàn phaân tích caëp maâu thuaãn 

AÂm- Döông; Chaát - Ñoái chaát. Ta thöû quan saùt moät soá hieän 

töôïng: 

a. Caét boû ñoït non cuûa caây thuoác huùt (Tabac) vaø caây 

Belladone, tyû leä hoaït chaát alcaloides trong caây taêng leân. Phaûi 

chaêng trong ñoït non cuûa caây coù chaát gì ñaáy (?) keàm cheá söï 

thaønh laäp alcaloides ? 

b. Caây Ñaïi hoaøng duøng laøm thuoác xoå vì coù chöùa nhöõng 

Heùleùroside-Anthraceùnosides (laøm nhuaän tröôøng). Nhöng ñoàng 

thôøi cuõng chöùa Tanin (coù tính laøm boùn). Vaäy 2 chaát naøy maâu 

thuaãn vôùi nhau, neáu goïi 1 beân laø “chaát” thì beân kia laø “ñoái 

chaát” cuøng xuaát hieän trong moät caây. 

c. Khi bò Reát caén söng nhöùc thì baøi thuoác daân gian phoå bieán 

nhaát laø ñaäp cheát con Reát, xong laáy ruoät Reát ñaép vaøo choã söng 

seõ heát nhöùc ngay. Phaûi chaêng ruoät Reát coù chöùa chaát ñoái khaùng 

laïi vôùi noïc Reát ? 

d. Trong con Coùc thì tröùng cuûa noù raát ñoäc, nhieàu tröôøng hôïp 

cheát ngöôøi ñaõ xaûy ra vì aên nhaèm tröùng Coùc. Tuy nhieân thòt cuûa 

noù laïi ñöôïc laøm thuoác dinh döôõng vaø Thieàm toâ (nhöïa Coùc) ñöôïc 
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trích töø da Coùc, coù Bufotosine kích thích Tim vaø daây Pheá vò, laïi 

laø moät trong caùc vò thuoác cuûa toa Luïc Thaàn Hoaøn. 

e. Trong con ngöôøi, söï theå hieän caùc caëp maâu thuaãn Chaát - 

Ñoái Chaát (AÂm - Döông) raát roõ neùt : 

- Tyû duï nhö söï taùc ñoäng hoã töông qua laïi cuûa heä thaàn kinh töï 

trò. 

 

Cô quan Heä sympathique 

(Adreùnergique) 

 Heä parasympathique 

(Cholinergique) 

 

Tim Gia toác nhòp tim + Cheá ngöï nhòp tim - 

Maïch maùu Co maïch + Tröông maïch - 

OÁng tieâu hoùa Cheá ngöï chuyeån ñoäng - Gia toác chuyeån ñoäng + 

Baøng quang Laøm daõn - Laøm co + 

Moáng maét Môû roäng con ngöôi - Thu nhoû con ngöôi + 

Tuyeán nöôùc boït Cheá ngöï söï baøi tieát - Gia toác söï baøi tieát + 

   

 f. Hieän töôïng dò öùng, noåi meà ñay laø haäu quaû cuûa moät quaù trình 

taùc ñoäng giöõa Chaát - Ñoái chaát trong cô theå ñeå phoùng thích ra 

Histamine laø chaát laøm ngöùa. Bình thöôøng Histamine phoái hôïp 

vôùi moät proteùine trong cô theå vaø khoâng gaây dị öùng. Caëp 

Histamine - proteine ñöôïc giöõ vöõng nhôø caëp Antiproteùase - 

proteùase endogeøne. 

Neáu coù moät Allergeøne xuaát hieän vì moät lyù do naøo ñoù 

Allergeøne naøy seõ taùc kích vaøo Antiproteùase ñeå cho proteùase 

endogeøne ñöôïc “töï do”, Proteùase endogeøne naøy seõ phaù vôõ moái 

lieân laïc giöõa Histamine - Proteùine vaø laøm phoùng thích 

Histamine gaây dò öùng.  
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Ta coù sô ñoà sau: 

Allergene  

                                

    Antiprateùase ________ Proteùase endogeøne 

  Histamine ________ Protide 

                     Histamine töï do, gaây dò öùng  (H 8) 

      g. Môùi ñaây nhaát, ngöôøi ta ñaõ phaùt hieän ñöôïc caëp 

Prostaglandine-Lyso PAF theå hieän raát roõ caëp phaïm truø AÂm –

Döông trong cô theå. 

Thí duï: Tình traïng huyeát aùp ñöôïc duy trì laø nhôø caëp 

Prostaglandine caùc chaát vaän maïch. 

Trong Thaän, caùc chaát Prostaglandines do oáng thaän taïo ra 

choáng laïi aûnh höôûng co maïch cuûa Angiotensine vaø coøn öùc cheá 

Hormme antidiureùtique do ñoù laøm lôïi tieåu vaø haï huyeát aùp. 

Töø nhöõng hieän töôïng treân daãn ñeán yù nieäm:  

Tính chaát phoå bieán cuûa vaïn vaät laø söï theå hieän nhöõng caëp 

traïng thaùi ñoái nghòch nhöng gaén boù vôùi nhau. Caëp traïng thaùi 

naøy ñöôïc taïm goïi laø Chaát vaø Ñoái chaát. Chaát vaø Ñoái chaát taïo 

quanh coù moät Tröôøng (Champ). Neáu hoäi ñuû moät soá yeáu toá nhaát 

ñònh Tröôøng seõ trôû thaønh Cô ñòa (Terrain). 

     Chaâm cöùu coù khaû naêng thay ñoåi cô ñòa do ñieàu hoøa ñöôïc 

Tröôøng. 

  

 

 

  

 
 
 
CHAÁT 

 
 
 ÑOÁI 

CHAÁT 

CÔ ÑÒA (Terrain) 

TRÖÔØNG  

(Champ) 

 

(H.9) 
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Tröôøng vaø ngay caû cô ñòa luoân luoân chuyeån ñoäng khoâng 

ngöøng maø ngöôøi xöa goïi laø bieán dòch (Dòch), nhöõng lyù leõ baøn 

baïc vaø saâu thaúm cuûa Dòch ñöôïc goïi laø Ñaïo (Le Tao). 

Moät cô ñòa coù theå goàm nhieàu Tröôøng, keát hôïp raøng buoäc vôùi 

nhau theo moät quy luaät nhaát ñònh goïi laø quy luaät Nguõ Haønh.   

B. HOÏC THUYEÁT NGUÕ HAØNH 

Ñeà caäp ñeán naêm hình thaùi chuyeån ñoäng vaø raøng buoäc laãn 

nhau cuûa vaät chaát theo moät quy luaät nhaát ñònh. Ñoù laø luaät nhaân 

quaû (coù nguyeân nhaân taát coù haäu quaû cuõng nhö coù Trôøi phaûi coù 

Ñaát, coù Tónh aét coù Ñoäng vaø coù AÂm taát coù Döông). Noùi theo coå 

ngöõ thì trong vaïn vaät heã coù Ta thì phaûi coù caùi sinh Ta vaø caùi 

khaéc ta, ñaõ coù Ta thì taát nhieân phaûi coù caùi Ta sinh ñöôïc vaø caùi 

Ta khaéc ñöôïc. 

 

      

 

Nhö vaäy, toaøn boä nhaân quaû cuûa söï vaät luoân luoân bao goàm 

Naêm vaän ñoäng phoå bieán maø ngöôøi xöa taïm ñaët teân laø Nguõ haønh 

(Kim -Thuûy - Moäc - Hoûa - Thoå).  

Qua caùc hieän töôïng töï nhieân, sau khi ñaõ quy naïp nhaân sinh 

quan vaø vuõ truï quan. Ngöôøi xöa ñaõ dieãn ñaït “Nguõ haønh töông 

sinh töông khaéc” theo ñoà hình sau : 

      Voøng nguõ giaùc     : Töông sinh, höng phaán laãn nhau 

Hình sao               : Töông khaéc, öùc cheá laãn nhau  

Kim sinh Thuûy  : Kim loaïi noùng chaûy thaønh chaát loûng  

 

Ta 

Sinh ta Ta sinh 

Khaéc ta Ta khaéc 

(H.10) 
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Thuûy sinh Moäc  : Nöôùc giuùp caây coái phaùt trieån  

Moäc sinh Hoûa  : Hieän töôïng chaùy röøng  

Hoûa sinh Thoå  : Sau ñaùm chaùy coøn laïi tro buïi 

Thoå sinh kim  : Quaëng moû naèm saâu trong loøng ñaát  

Kim khaéc Moäc  : Buùa rìu, ñoán caây. 

Moäc khaéc Thoå  : Caây coái huùt chaát boài döôõng cuûa ñaát  

Thoå khaéc Thuûy  : Hieän töôïng ñaép ñeâ ngaên nöôùc  

Thuûy khaéc Hoûa  : Löûa bò nöôùc daäp taét 

Hoûa khaéc Kim  : Löûa laøm noùng chaûy kim loaïi. 

AÙp duïng hoïc thuyeát Nguõ haønh vaøo Y hoïc, Ñoâng y phaùt hieän 

ñöôïc naêm vaän ñoäng phoå bieán vaø quan troïng laø:  

1. KIM KHÍ : Laø moät ñoäng löïc naøo ñaáy chi phoái söï Hoâ Haáp 

cuûa moïi cô quan boä phaän trong cô theå. Ta thöôøng goïi laø Cô 

naêng hoâ haáp (Hoâ: Thaûi ra ; Haáp: Thu vaøo). 

2. THUÛY KHÍ : Laø moät ñoäng löïc naøo ñaáy chi phoái söï Taøng 

Tröõ cuûa moïi cô quan boä phaän trong cô theå -> Cô naêng taøng tröõ. 

3. MOÄC KHÍ : Laø moät  ñoäng löïc naøo ñaáy chi phoái söï Phaùt 

Ñoäng cuûa caùc baép thòt gaân cô ôû khaép cô theå –> Cô naêng phaùt 

ñoäng. 

KIM 

THOÅ 

THUÛY 

HOÛA 

MOÄC 

(H.11) 
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4. HOÛA KHÍ : Laø moät ñoäng löïc naøo ñaáy chi phoái söï Phaùt 

Nhieät cuûa teá baøo cô theå –> Cô naêng phaùt nhieät. 

5. THOÅ KHÍ : Laø moät ñoäng löïc naøo ñaáy chi phoái söï Ñieàu tieát 

cuûa caùc cô quan boä phaän trong cô theå –> Cô naêng ñieàu tieát. 

Tuy nhieân, ñeå gaén boù vôùi nguyeân lyù AÂm Döông, moãi cô 

naêng laïi coù 2 maët vaän ñoäng maâu thuaãn thoáng nhaát quy ñònh noù, 

moät höng phaán (Döông), moät öùc cheá (AÂm). 

Thí duï : Neáu xeùt cô naêng Phaùt ñoäng (Moäc Khí) ta coù:  

- Moät vaän ñoäng höng phaán phaùt ñoäng (Döông Moäc). 

- Moät vaän ñoäng öùc cheá phaùt ñoäng (AÂm Moäc). 

Nhö vaäy chuùng ta coù taát caû 10 vaän ñoäng töông öùng vôùi Naêm 

cô naêng phoå bieán dieãn taû theo voøng Nguõ haønh nhö sau treân 2 

maët: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Möôøi vaän ñoäng naøy toàn taïi trong 12 moâ hình cô theå sinh lyù 

hoïc cuûa y hoïc coå truyeàn phöông Ñoâng maø ngöôøi xöa goïi laø 12 

Taïng töôïng (Luïc taïng + Luïc phuû) Can, Taâm, Tyø, Pheá, Thaän, 

Ñôûm, Tieåu tröôøng, Vò, Ñaïi tröôøng, Baøng quang, Taâm baøo vaø 

Tam tieâu. 

HÖNG 

PHAÁN 

+ KIM 

Hoâ haáp 

ÑIEÀU TIEÁT 

+ THOÅ 

+ HOÛA 

Phaùt nhieät 

+ MOÄC 

Phaùt ñoäng 

+ THUÛY 

Taøng Tröõ 
ÖÙC 

CHEÁ 

- KIM 

Hoâ haáp 

ÑIEÀU TIEÁT 

- THOÅ 

- HOÛA 

Phaùt nhieät 

- MOÄC 

Phaùt ñoäng 

- THUÛY 

Taøng Tröõ 

+ - 

(H.12) 
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Nhö theá cô theå chuùng ta seõ coù taát caû 120 vaän ñoäng haøi hoøa 

theo 2 maët Höng phaán - ÖÙc cheá; Ñoäng - Phaûn ñoäng, hay noùi 

khaùc ñi laø ñoäng theo nguyeân lyù AÂm Döông. 

Caùc löïc ñoäng vaø phaûn ñoäng treân raøng buoäc, daãn truyeàn qua 

laïi thoâng tin vôùi nhau baèng moät heä thoáng maïng löôùi chaèng chòt 

maø ngöôøi xöa khaùi quaùt hoùa baèng hình aûnh nhöõng ñöôøng kinh 

maïch. Caùc huyeät treân ñöôøng kinh töông öùng vôùi caùc traïm ñieàu 

hoøa caùc löïc ñoäng, phaûn ñoäng hoaëc caùc traïm thoâng tin lieân laïc, 

qua caùc huyeät, ta coù theå thay ñoåi tình traïng cuûa caùc cô naêng phoå 

bieán maø coå nhaân thöôøng goïi laø ñieàu hoøa khí AÂm Döông. 

        C. QUAN NIEÄM CUÛA NGÖÔØI XÖA VEÀ KHÍ HOÙA  

Trong nhöõng trang tröôùc, chuùng ta tìm hieåu sô löôïc veà 

nguyeân lyù AÂm  Döông, töø ñoù ruùt ra ñöôïc: Khí hoùa laø vaät chaát vaän 

ñoäng. 

Theo ngöôøi xöa thì “Khí” laø caùi gì ñoù voâ hình, voâ aûnh, chi 

phoái moïi hieän töôïng vaø söï vaät töø trong baûn thể. Y lyù coå truyeàn 

Ñoâng phöông ñaõ cho bieát cô theå chuùng ta sôû dó toàn taïi vaø phaùt 

trieån laø nhôø ôû hai thöù khí: 

a. Khí tieân thieân: Thöøa höôûng cuûa cha meï (yeáu toá di truyeàn?) 

b. Khí haäu thieân: Do tinh hoa cuûa ñoà aên thöùc uoáng maø coù 

(ñieàu kieän dinh döôõng). 

 Hai khí treân haøi hoøa vôùi nhau, phaân boå khaép caùc cô quan 

taïng phuû vaø tuøy theo vò trí chöùc naêng laïi chia ra: 

c.Veä khí : Mang tính chaát phoøng veä, giuùp cô theå choáng laïi 

nhöõng taø khí ngoaïi nhaäp (nhöõng nguyeân nhaân gaây beänh töø 

ngoaøi vaøo) – yeáu toá mieãn dòch hoïc? 

d. Dinh khí:  Ñieàu hoøa söï dinh döôõng vaø söï vaän haønh huyeát 

dòch toaøn thaân. 

Veä khí thuoäc khí Döông, Dinh khí thuoäc khí AÂm. 
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Trong “Y haûi caàu nguyeân” thieân AÂm Döông, taäp Meänh, Haûi 

Thöôïng Laõn OÂng ñaõ nhaän ñònh: 

   “Khí AÂm ôû trong ñeå giöõ laáy khí Döông, 

     Khí Döông ôû ngoaøi ñeå söû duïng khí AÂm” 

Vaø nhö theá, thay vì dieãn taû moái töông quan khí AÂm Döông 

Nguõ haønh (Nguõ haønh AÂm vaø Nguõ haønh Döông) nhö hình veõ: 

 

 

 

 

                                                  H1 

           H2 

 

  Ta coù theå thay baèng hình 2: 

- Voøng ngoaøi töôïng tröng cho khí Döông (Döông phaän) 

- Voøng trong töôïng tröng cho khí AÂm (AÂm phaän). 

Tuy nhieân moät vaán ñeà caàn ñaët ra laø: Xeáp ñaët caùc voøng sao 

cho vò trí taïi caùc ñænh phaûi “aên khôùp” vaø “haøi hoøa” vôùi nhau. 

Ñieàu naøy, caùc taøi lieäu höôùng daãn chaâm cöùu hoïc xöa cuõng nhö 

nay ñaõ ñeà caäp ñeán moät caùch toång quaùt nhöng khoâng quy naïp 

thaønh heä thoáng.  

Chuùng ta seõ nghieân cöùu söï xeáp ñaët nhoùm Coå huyeät (Nguõ du 

huyeät) treân caùc ñöôøng kinh theo Nguõ haønh vaø döïa treân quan 

ñieåm cuûa Coå nhaân (Kinh Dòch) veà söï sinh thaønh Nguõ haønh ñeå 

ñöa ra yù nieäm boå sung cho söï saép ñaët cuûa voøng Nguõ haønh hoài 

taùc. 

- + 

(H.13) 
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K <
+

-

 T <
+
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M <
+

-

 

+

->Th  

+

->H  

D. XEÁP ÑAËT NGUÕ DU HUYEÄT  TREÂN CAÙC ÑÖÔØNG KINH 

Treân moãi ñöôøng kinh coù raát nhieàu huyeät. Trong ñoù coù nhoùm 

Nguõ Du huyeät raát quan troïng. Moãi huyeät Nguõ Du coù theå coi nhö 

moät tieàn ñoàn ñeà khaùng laïi “Taø khí ngoaïi nhaäp” (nhöõng nguyeân 

nhaân gaây beänh töø beân ngoaøi). 

Caùc huyeät ñöôïc xeáp doïc theo töø moùng tay moùng chaân ñeán 

khuyûu tay vaø kheo chaân, theo thöù töï nhaát ñònh :  

 

Nguõ Du Huyeät TÓNH VINH DU  KINH HÔÏP 

Döông kinh Kim Thuûy Moäc Hoûa Thoå  

AÂm kinh Moäc Hoûa Thoå Kim Thuûy  

 

“Sôû xuaát vi Tónh” moïi ñöôøng kinh ñeàu xuaát phaùt naêng löôïng 

(Khí) töø TÓNH Huyeät. Tuy nhieân, Döông kinh khôûi phaùt baèng 

Tónh Kim vaø AÂm kinh baèng Tónh Moäc. Do ñoù coù theå dieãn yù vaø 

saép ñaët nhöõng yeáu toá Nguõ haønh treân voøng Nguõ haønh hoài taùc nhö 

sau:  

 

 

 

 

          - 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 
  

 - 

+ 

(H.14) 
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MOÄC 

HOÛA THUÛY 

KIM THOÅ 

Hôïp THOÅ 

HOÛA 

Kinh 

MOÄC 

Du 

Vinh THUÛY  

Tænh 

KIM 

THUÛY 

(H.15) 

 

 

              

     

 

 

 

 

 

 

Söï dieãn yù naøy cuõng raát phuø hôïp vôùi quan ñieåm sinh 

thaønh cuûa Nguõ haønh maø Kinh Dòch vaø Noäi kinh ñeàu ñaõ ñeà caäp 

ñeán:   

“ Thieân nhaát sinh Thuûy, Ñòa luïc thaønh chi, 

Ñòa nhò sinh Hoûa, Thieân thaát thaønh chi 

                     Thieân tam sinh moäc, Ñòa baùt thaønh chi 

  Ñòa töù sinh Kim, Thieân cöûu thaønh chi ….” 

Khí Döông (Thieân) sinh Thuûy khí ôû laàn thöù nhaát thì khí AÂm 

(Ñòa) seõ thaønh Thuûy ôû laàn thöù 6… 

Khí AÂm (Ñòa) sinh Hoûa khí ôû laàn thöù 2 thì khí Döông 

(Thieân) seõ thaønh Hoûa ôû laàn thöù 7 v.v. . . 

Noùi caùch khaùc: neáu coù nguyeân nhaân naøo ñoù xaûy ra cho Thuûy 

khí ôû Döông phaän (vò trí 1) thì haäu quaû seõ nhaän ñöôïc ôû AÂm phaän 

(vò trí 6). Töông tự, neáu coù nguyeân nhaân naøo ñoù xaûy ra cho Hoûa 
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khí ôû AÂm phaän (vò trí 2) thì haäu quaû seõ nhaän ñöôïc ôû Döông phaän 

(vò trí 7). Ta coù nhaän xeùt: 

Töø vò trí 1 ñeán vò trí 6: caùch nhau 5 böôùc.  

Töø vò trí 2 ñeán vò trí 7: caùch nhau 5 böôùc. 

Töø vò trí 3 ñeán vò trí 8: caùch nhau 5 böôùc v.v... , 

Con soá 5 ngöôøi xöa goïi laø con soá sinh thaønh cuûa Nguõ haønh. 

 

ÔÛ ñaây ta coù theå môû moät daáu ngoaëc veà söï gaëp gôõ giöõa Ñoâng 

vaø Taây, Ñoâng y cho raèng quaû tim naèm trong heä thoáng Hoûa khí 

vaø “Thieân thaát thaønh chi” thì Taây y cuõng ñöa ra quan nieäm traùi 

Tim baét ñaàu hình thaønh vaøo ngaøy thöù 7 cuûa thai nhi.  

Nhö theá phaûi chaêng voøng Nguõ haønh hoài taùc vôùi nhöõng moái 

töông quan trong-ngoaøi, bieåu-lyù, tröôùc-sau, treân-döôùi. . . seõ coù 

khaû naêng dieãn ñaït ñöôïc söï bieán ñoåi töøng giai ñoaïn beänh lyù 

Ñoâng y cuõng nhö Taây y? 

Theo hình beân ta nhaän thaáy: 

+ Yeáu toá Kim voøng ngoaøi (khí 

Döông – Döông phaän) khaéc yeáu toá Moäc 

cuûa voøng trong (khí AÂm – AÂm phaän). 

+ Yeáu toá Moäc cuûa voøng trong khaéc 

yeáu toá Thoå cuûa voøng ngoaøi. 
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+ Yeáu toá Thoå cuûa voøng ngoaøi laïi khaéc yeáu toá Thuûy cuûa voøng 

trong. 

+ Yeáu toá Thuûy cuûa voøng trong laïi khaéc yeáu toá Hoûa cuûa beân 

ngoaøi … Cöù nhö theá ta coù 1 döôøng zigzag töø trong ra ngoaøi, töø 

ngoaøi vaøo trong, raøng buoäc 2 voøng Nguõ haønh AÂm Döông. 

- Töø caùc luaän chöùng treân, nhö theá voøng Nguõ haønh hoài taùc coù 

theå dieãn taû ñöôïc haàu heát traïng thaùi toaøn dieän cuûa 1 caëp phaïm 

truø maâu thuaãn sinh ñoäng. Thöïc vaäy, traïng thaùi Vong AÂm vaø 

Vong Döông ñöôïc gôïi hình nhö sau:   

 

        

 

 

 

Tuy nhieân, töôïng hình Nguõ haønh hoài taùc (2 voøng Nguõ haønh  

AÂm Döông loàng vaøo nhau) (H.20) chæ nhaèm muïc ñích ñôn giaûn 

hoùa söï raøng buoäc vaø ñoái xöùng cuûa voøng Nguõ haønh ñôn qua truïc 

khoâng - thôøi gian. Khoâng theå (qua töôïng hình treân) cho raèng 

voøng Nguõ haønh beân ngoaøi lôùn hôn voøng Nguõ haønh beân trong vì 

moãi moät voøng ñeàu töôïng tröng cho moät maët ñoái laäp cuûa caëp 

phaïm truø : AÂm-Döông ; Bieåu-Lyù ; Tröôùc-Sau ; Treân-Döôùi ; 

Phaûi-Traùi….   

Moãi moät voøng dieãn ñaït söï Khí hoùa trong khu vöïc toaøn thaân 

hoaëc cuïc boä vaø coù taùc ñoäng qua laïi laãn nhau. Voøng Bieåu coù aûnh 

höôûng ñeán voøng Lyù vaø voøng Lyù cuõng coù taùc ñoäng ñeán voøng 

Bieåu, voøng Treân sinh hoùa voøng Döôùi vaø ngöôïc laïi v.v…  

Neáu vì moät lyù do naøo ñoù moät haønh vöôïng leân hoaëc suy 

ñi thì moät chuoãi daây chuyeàn vöôïng  suy seõ xaûy ra maø haäu quaû 
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cuoái cuøng laø söï hoài taùc. Muïc ñích cuûa söï hoài taùc laø taùi laäp laïi  

quaân bình AÂm - Döông, traät töï Nguõ haønh …. Muïc ñích naøy coù 

lieân quan ñeán hieän töôïng töï ñieàu chænh cuûa cô theå. 

 

 

 

 

             Thuûy  Hoûa 

 

      Moäc    Thoå 

 

 

 

 

  

KIM 

BIEÅU 

MOÄC 

LYÙ 
(H.21) 

 

Treân 

döôùi 

(H.22) 
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                        E. HIEÄN TÖÔÏNG TÖÏ ÑIEÀU CHÆNH 

- Nguyeân taéc: Baát cöù hoaït ñoäng naøo ñeàu phaûi coù löïc taùc 

ñoäng (nhö moät nguyeân nhaân gaây beänh…) 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

Thí duï: Ngöôøi beänh ñi möa bò laïnh. Haøn taø (khí laïnh) taùc 

ñoäng vaøo Thuûy khí (vì theo Noäi Kinh) Thuûy khí laø khaû naêng ñeå 

choáng laïi haøn khí, “ Thaän oá haøn”.  

     Neáu vì lyù do naøo ñoù (thí duï ôû ñaây laø haøn taø xaâm nhaäp) laøm 

Thuûy ôû bieåu vöôïng leân, theo söï lieân heä giöõa caùc haønh thì moät 

chuoãi phaûn öùng vöôïng vaø suy seõ xaûy ra nhö sau: 

- Thuûy ôû bieåu vöôïng (haøn taø xaâm nhaäp)        (T) 

- Hoûa ôû lyù suy (ôùn laïnh, gai reùt)                     (H) 

- Kim ôû bieåu vöôïng (da khoâ)                           (K) 

- Moäc ôû lyù suy (lôø ñôø, meät moûi)                       (M) 

- Thoå ôû bieåu vöôïng (xuaát moà hoâi)                                 (Th) 

- Thuûy ôû lyù suy (tieåu nhieàu, xuaát haïn nhieàu)  (T) 

Ñeán ñaây, söï hoài taùc phaûi xaûy ra ñeå Hoûa ôû lyù vöôïng leân () 

choáng laïi vôùi Thuûy taø ñang phaïm vaøo phaàn bieåu. 

Giaûi thích: 
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 ÔÛ voøng ngoaøi, bình thöôøng theo tính chaát cuûa Nguõ haønh thì 

Thoå phaûi khaéc Thuûy nhöng nay taø Thuûy ñang vöôïng neân cô theå phaûi 

töï ñieàu chænh cho Thoå vöôïng hôn ñeå khaéc taø Thuûy vöôïng. 

 ÔÛ voøng trong, bình thöôøng thì Thuûy khaéc Hoûa, vì theá, cô theå 

phaûi töï ñieàu chænh laøm sao cho Thuûy cuûa voøng trong suy ñi cho Hoûa 

cuûa voøng trong ñöôïc phuïc hoài. 

Toùm laïi: Thoå khí ôû voøng ngoaøi cô theå phaûi töï ñieàu chænh sao cho 

Thoå vöôïng ñeå öùc cheá Thuûy ôû voøng trong, laøm cho Thuûy suy ñi, coù 

nghóa laø cô theå phaûi töï ñieàu chænh laøm sao cho Thuûy ôû voøng trong 

suy ñi. Thuûy suy khoâng öùc cheá ñöôïc Hoûa ôû voøng trong, Hoûa seõ phuïc 

hoài daàn daàn. Hoûa phuïc hoài coù nghóa laø Hoûa vöôïng leân, Hoûa vöôïng 

khaéc Kim ôû voøng ngoaøi laøm Döông Kim suy daãn ñeán Thuûy suy 

(Kim sinh Thuûy) vaø ngoaïi taø khoâng coøn vöôïng nöõa. 

Noùi theo töø chuyeân moân cuûa Xybecneâtic, hieän töôïng hoài taùc xaûy 

ra trong hoäp ñen (black box) maø ñaàu vaøo laø nguyeân nhaân gaây beänh 

vaø ñaàu ra laø haäu quaû roái loaïn beänh lyù ôû haønh lieân heä. Ñieåm ñaëc saéc 

cuûa phöông phaùp naøy laø suy ra ñöôïc söï dieãn bieán xaûy ra trong “hoäp 

ñen beänh lyù” vaø can thieäp vaøo ñaáy ñeå ñieàu chænh laïi ñöôïc söï roái loaïn 

giaûi tröø beänh.  

Thí duï treân ñaõ noùi leân ñöôïc yù nghóa cuûa söï hoài taùc vaø hieän töôïng 

töï ñieàu chænh cuûa cô theå. 

Neáu Ñoâng y xem con ngöôøi laø moät khoái chænh theå thoáng nhaát, 

haøi hoøa vôùi vuõ truï “Thieân nhieân töông vuõ” thì ñoäng löïc chính cuûa 

con ngöôøi laø khí hoùa vaø “Ñoäng” treân nguyeân taéc “Tieâu tröôûng bình 

haønh” vaø “Vaät cöïc taéc phaûn” cuûa caëp phaïm truø maâu thuaãn AÂm-

Döông ñeå duy trì quaân bình sinh lyù hoïc, Taây y cuõng ñaõ maëc nhieân 

thöøa nhaän: trong moät cô theå soáng luoân luoân coù nhöõng phaûn öùng sinh 

hoïc “noå” ra lieân tuïc giöõa “Chaát” vaø “Ñoái chaát ” ñeå duy trì söï hoaït 

ñoäng quaân bình treân …. 
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Qua quaù trình phaân tích söï hieän höõu cuûa heä thaàn kinh töï trò, heä 

thoáng ñieàu toá, noäi tieát toá, nhaát laø phaûi nhaán maïnh ñeán coâng trình 

nghieân cöùu cuûa Landsteiner veà mieãn dòch hoïc (Nobel 1930), (nöûa 

theá kyû sau coâng trình naøy laïi moät laàn nöõa nhaän giaûi Nobel do 

söï phaùt huy cuûa nhöõng ngöôøi thöøa keá). 

Gaàn ñaây nhaát giaûi thöôûng cao quyù naøy ñöôïc trao cho coâng trình 

nghieân cöùu veà Prostaglandine caøng laøm noåi baät hôn yù nghóa AÂm – 

Döông vaø hieän töôïng töï ñieàu chænh cuûa cô theå. 

ÔÛ  Vieät Nam, naêm 1964 Bs Phaïm Baù Cö, tröôùc buoåi sinh hoaït 

cuûa UÛy Ban Khoa Hoïc Kyõ Thuaät Nhaø Nöôùc, ñaõ phaùt bieåu: “Cô cheá 

taùc duïng cuûa chaâm cöùu laø moät cô cheá töï ñieàu tieát theo hoïc thuyeát kinh 

laïc. . .” 

GS Court Payen vaø GS Jean Maria Barts (Phaùp), naêm 1973 ñaõ 

phaùt bieåu: “Heä Nguõ haønh vaø quy luaät sinh khaéc cuûa noù veà phöông 

dieän toaùn hoïc laø moät heä töï ñieàu chænh, söï töï ñieàu chænh naøy khoâng theå 

thoâng qua heä thaàn kinh, bôûi leõ toác ñoä daãn truyeàn cuûa thaàn kinh quaù 

naëng neà, chaäm chaïp so vôùi yeâu caàu veà töï ñieàu chænh nhöõng kích thích 

luoân luoân taùc ñoäng leân cô theå “ 

Qua caùi nhìn cuûa Ñoâng phöông, con ngöôøi laø moät khoái thoáng 

nhaát lieân keát chaët cheõ vôùi khoâng gian vaø thôøi gian, coù nhöõng taùc 

ñoäng hoã töông qua laïi vôùi nhau treân nhieàu bình dieän, raøng buoäc vôùi 

nhau baèng moät “toàn taïi khaùch quan” naøo ñoù; ñöôïc goïi laø Tröôøng 

(Champ) (tröôøng haáp daãn, tröôøng ñieän töø, tröôøng sinh hoïc…). 

Moät caùi khoa chaân muùa tay cuûa dieãn giaû, moät caâu haùt eâm dòu 

cuûa ngöôøi ca só, moïi ñoäng taùc haèng ngaøy cuûa chuùng ta ñeàu laøm 

khuaáy ñoäng tröôøng, taïo neân nhöõng laøn soùng lan truyeàn khaép khoâng 

gian. Ngöôïc laïi, trong khoâng gian cuõng coù nhöõng luoàng soùng coù theå 

gaây ra do ñòa chaán, khí haäu, thôøi tieát…. taùc kích vaøo cô theå chuùng ta. 

Nhö vaäy cô theå chuùng ta thaám nhuaàn trong moät nhòp sinh hoïc 

(Rythmes biologiques) vaø luoân luoân phaûi töï ñieàu chænh ñeå haøi hoøa 

vôùi vuõ truï: khoâng - thôøi - lieân (Espace - Temps - Continue). 
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Do ñoù, treân khía caïnh mieãn dòch hoïc, coù khaùng nguyeân 

(Antigeøne) thì aét coù khaùng theå (Anticorps), coù beänh nhieãm (do vi 

truøng hoaëc virus hoaëc do nguyeân nhaân khaùc. . .) aét phaûi coù söùc ñeà 

khaùng, chính vì theá coù nhöõng beänh  maø beänh nhaân khoâng uoáng 

thuoác, khoâng ñieàu trò cuõng khoûi. Hoaëc coù nhöõng tröôøng hôïp cuøng 

trong moät nhaø anh hay chò nhieãm lao, nhieãm cuùm maø caùc em thì vaãn 

khoûe maïnh. Caùc nhaø y hoïc döïa vaøo hieän töôïng ñeà khaùng maïnh hay 

yeáu cuûa cô theå ñoái vôùi beänh taät ñeå giaûi thích, caùch giaûi thích naøy 

töông hôïp vôùi ngöôøi xöa qua quan nieäm töï ñieàu chænh khí hoùa AÂm - 

Döông, Nguõ haønh …. vaø Nguõ haønh hoài taùc.  

Sau ñaây seõ ñeà caäp ñeán öùng duïng cuûa Nguõ haønh hoài taùc trong 

chaån ñoaùn vaø ñieàu trò Ñoâng Taây y keát hôïp. 
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PHAÀN II : ÖÙNG DUÏNG 

PHÖÔNG PHAÙP LUAÄN NGUÕ HAØNH HOÀI TAÙC 

TRONG 

CHAÅN ÑOAÙN  VAØ ÑIEÀU TRÒ ÑOÂNG TAÂY Y KEÁT HÔÏP 

 

I. NGUÕ HAØNH HOÀI TAÙC TRONG CHAÅN ÑOAÙN HOÏC  

Nhö ñaõ trình baøy trong nhöõng phaàn tröôùc, phöông phaùp luaän 

Nguõ haønh hoài taùc chæ laø böôùc noái tieáp cuûa Nguõ haønh ñôn vaø 

cuõng khoâng ñi ra ngoaøi phaïm vi Y lyù coå truyeàn. Noù ñaõ ñöôïc xaây 

döïng treân caùc hoïc thuyeát AÂm Döông, Nguõ haønh, Taïng töôïng, 

Kinh laïc vaø nhaát laø Thieân nhaân töông vuõ. 

Qua Nguõ haønh ñôn, trong cô theå con ngöôøi coù 5 cô naêng phoå 

bieán taùc ñoäng hoã töông, sinh khaéc laãn nhau, nhöõng söï sinh khaéc 

ñoù chæ nhaèm muïc ñích duy trì söï oån ñònh, söï haøi hoøa trong cô 

theå. Neáu chuùng khoâng haøi hoøa töùc thì hieän töôïng beänh lyù xuaát 

hieän. Do ñoù vaø cuõng nhôø ñoù maø treân thöïc teá, nhieàu tröôøng hôïp 

ta maéc beänh coù khi khoâng duøng thuoác men gì caû, daàn daø roài 

beänh cuõng töï khoûi. 

Luaän chöùng Nguõ haønh hoài taùc döïa theo quy luaät töï ñieàu 

chænh cuûa caùc cô naêng trong cô theå con ngöôøi ñeå giuùp chuùng ta 

deã daøng taùi laäp quaân bình AÂm Döông - Nguõ haønh. Ngoaøi ra, 

nöông theo caùc quy luaät töï ñieàu chænh ñoù, ngöôøi thaày thuoác coøn 

coù theå chaån ñoaùn chính xaùc cô naêng naøo, trong giai ñoaïn naøo 

khoâng hoaøn thaønh nhieäm vuï, nhaát laø trong chaâm cöùu hoïc, neáu ta 

ñaõ chaån ñoaùn thaáy goác beänh ôû moät kinh vaø chæ duøng caùc huyeät 

treân ñöôøng kinh ñoù ñeå trò lieäu, cuõng coù theå thaønh coâng, nhöng 

vaãn khoâng dieãn taû ñöôïc heát söï haøi hoøa AÂm Döông - Nguõ haønh 
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vaø caùc quan heä Bieåu Lyù, sinh  khaéc, ñoái khaùng vôùi caùc taïng 

phuû, kinh laïc khaùc. 

Thí duï: Khi kinh Pheá thuï beänh, neáu chæ duøng caùc huyeät cuûa 

Pheá kinh thoâi cuõng chöa hoaøn chænh, vì ta bieát raèng Pheá kinh 

coøn lieân quan Biểu lý vôùi Ñaïi tröôøng kinh, coøn lieân quan Thöôïng 

haï vôùi Tyø kinh, coøn lieân quan Phu theâ vôùi Taâm kinh … 

Toùm laïi, khi theo doõi moät caên beänh, ngöôøi thaày thuoác 

phöông Ñoâng thöôøng chuù yù ñeán söï chuyeån bieán maâu thuaãn cuûa caùc 

caëp phaïm truø: AÂm-Döông, Bieåu-Lyù, Haøn-Nhieät, Hö-Thöïc, 

Thöôïng-Ha,ï Phu-Theâ, Tyù-Ngoï taïi caùc taïng phuû kinh laïc lieân heä. 

Moãi moät caëp maâu thuaãn Bieåu - Lyù, Thöôïng - Haï dieãn yù treân voøng 

Nguõ haønh truøng laép goïi laø moät Khung. 

Thí duï:    

Khung Pheá – Ñaïi tröôøng       (Bieåu- Lyù) 

Khung Pheá – Tyø                     (Thöôïng- Haï) 

Khung Pheá – Taâm                  (Taû - Höõu hoaëc Phu-Theâ) 

Khung Pheá – Baøng quang      (Tyù – Ngoï) 

 A/ - NHÖÕNG NGUYEÂN TAÉC CHOÏN KHUNG NHHT 

 Vì NHHT luoân döïa treân ñaëc tính ñoái laäp nhöng thoáng nhaát, 

vì theá, coù theå döïa theo moät soá quan nieäm cuûa ngöôøi xöa maø ñeà 

ra caùc ñònh luaät sau: 

 

1. Ñònh luaät Phu Theâ, (Taû Höõu - Traùi Phaûi) 

 

 Söû duïng caëp ñoái khaùng theo vò trí maïch. 

Theo ñònh luaät naøy thì tình traïng khí hoùa cuûa taïng phuû ñöôïc 

bieåu loä qua boä maïch thoán khaåu ôû coå tay nhö sau: 
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 Tay TRAÙI   Tay PHAÛI 

THOÁN Tieåu tröôøng   Ñaïi tröôøng 

Taâm   Pheá 

QUAN Ñôûm   Vò 

Can   Tyø 

XÍCH Baøng quang   Tam tieâu 

Thaän    Taâm baøo 

 PHU  THEÂ 

 

Löïc cuûa maïch Phu (traùi) luoân maïnh hôn maïch Theâ (phaûi). 

 Neáu coù hieän töôïng ngöôïc laïi töùc laø cô theå ñaõ coù beänh. 

Ngoaøi ra löïc khoáng cheá cuûa Phu ñoái vôùi Theâ cuõng khoâng 

ñöôïc quaù thöôøng, neáu quaù thöôøng thì cuõng laø coù beänh (beänh 

Can moäc khaéc Tyø thoå, beänh Taâm Pheá maõn. . .) 

Nhö theá, ta coù töông quan khí hoùa giöõa caùc caëp: 

     .  Taâm – Pheá           Tieåu tröôøng – Ñaïi tröôøng 

     .  Can – Tyø            Ñôûm – Vò 

     . Thaän – Taâm baøo            Baøng quang – Tam tieâu 

Moãi caëp naøy ñöôïc goïi laø 1 khung Phu Theâ. 

   Thöôøng söû duïng khung naøy trong moät soá beänh do roái loaïn chöùc 

naêng: 

   Thí duï:  - Taâm Pheá maõn 

          - Can khaéc Tyø (Can khí phaïm Vò) … 

Töø khung Phu - Theâ aùp duïng treân vò trí maïch, neáu suy roäng ra 

ta coù: 

Xaùo troän ôû khu vöïc: 

 Thöôïng tieâu lieân heä vôùi khung Taâm – Pheá. 

 Trung tieâu lieân heä vôùi khung Can – Tyø. 
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 Haï tieâu lieân heä vôùi khung Thaän aâm – Thaän döông. 

 TAY 

TRAÙI 

TAY 

PHAÛI 

 

THOÁN Taâm hoûa Pheá kim Thöôïng tieâu 

QUAN Can moäc Tyø thoå Trung tieâu 

XÍCH Thaän thuûy Thaän hoûa Haï tieâu 

2. Töông quan Bieåu Lyù 

Söû duïng moái quan heä ngoaøi (Bieåu) vaø trong (Lyù) cuûa Taïng 

Phuû, theo ñoù coù caùc caëp sau: 

Moãi moät caëp hôïp thaønh moät khung Bieåu Lyù. 

Thöôøng söû duïng khung naøy trong nhöõng beänh Thöïc vaø caáp. 

 

BIEÅU (DÖÔNG) LYÙ (AÂM) 

Ñaïi tröôøng Pheá 

Vò  Tyø 

Tam tieâu Taâm baøo 

Tieåu tröôøng Taâm 

Ñôûm Can 

Baøng quang Thaän 

 

Thí duï: 

 - Ho do ngoaïi caûm, neáu ho khan, keøm soát cao, taùo boùn. Ta 

duøng khung Pheá - Ñaïi tröôøng. 

 - Ho do bí tieåu caáp duøng khung Baøng quang - Thaän. . .  
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3. Töông quan Thöôïng Haï: 

Laø moái töông quan giöõa hai ñöôøng kinh cuøng naèm trong moät 

truïc khí hoùa. Moät kinh ôû tay (thủ), moät kinh ôû chaân (tuùc), theo 

caùch phaân chia Luïc kinh cuûa Tröông Troïng Caûnh coøn goïi laø 

thuyeát Ñoàng danh. 

Theo Jacques Lavier, trong “Les bases traditionneles de 

L’acupuncture Chinoise” thì söï khí hoùa ôû caùc ñöôøng kinh tay, 

chaân (Thuû kinh vaø Tuùc kinh) mang tính chaát ñoái khaùng. 

Moät beân thaêng (croissance), moät beân giaùng (deùcroissance), 

moät ôû treân, moät ôû döôùi. 

Ta coù caùc caëp sau ñaây: 

 Pheá  –  Tyø     (Thaùi aâm kinh) 

 Ñaïi tröôøng  –  Vò (Döông minh kinh) 

 Taâm  –  Thaän (Thieáu aâm kinh) 

 Tieåu tröôøng  –  Baøng quang  (Thaùi döông aâm) 

 Taâm baøo  –  Can (Quyeát aâm kinh) 

 Tam tieâu  –  Ñôûm (Thieáu döông kinh) 

Caùc caëp treân hôïp thaønh caùc khung Thöôïng Ha.ï 

     Thöôøng söû duïng khung Thöôïng Haï trong nhöõng beänh Hö vaø Maõn. 

 

Thaùi aâm kinh Pheá  Thuû Ñaïi tröôøng Döông minh 

kinh Tyø Tuùc Vò 

Thieáu aâm kinh  Taâm Thuû Tieåu tröôøng Thaùi döông 

kinh Thaän Tuùc Baøng quang 

Quyeát aâm kinh Taâm baøo Thuû Tam tieâu Thieáu döông 

kinh Can Tuùc Ñôûm 

 

        Thí duï: 

      - Ho ñaøm laâu ngaøy: Duøng khung Pheá – Tyø. 
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- Ñaùi soùn keùo daøi:  Duøng khung Tieåu tröôøng -  Baøng quang. 

      - Ñau cöùng coå laâu ngaøy: khung Tieåu tröôøng - Baøng quang 

(cuïc boä). 

- Thaàn khí noùng naûy, böùt röùt: khung Taâm baøo – Can. . . 

4. Ñònh luaät Tyù Ngoï (H.25) 

Söû duïng vieäc ñoái khaùng giöõa thôøi ñieåm luaân löu cuûa 12 

ñöôøng kinh, qua thôøi ñieåm ngaøy (döông) vaø chieàu (aâm): Caùc 

thôøi ñieåm naøy phaân boå nhö sau: 

Giôø vöôïng 2h 4h 6h 8h 10h 12h 

Döông 

(saùng) 

Can Pheá Ñaïi 

tröôøng 

Vò Tyø Taâm 

AÂm (chieàu) Tieåu 

tröôøng 

Baøng 

quang 

Thaän Taâm baøo Tam tieâu Ñôûm 

 

 

 

Nhö theá ta coù töông quan maâu thuaãn giöõa caùc caëp: 

 Can  –  Tieåu tröôøng 

 Pheá  –  Baøng quang 

 Ñaïi tröôøng  –  Thaän 

 Vò  –  Taâm baøo 

 Tyø  –  Tam tieâu 

 Taâm  –  Ñôûm 
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Moãi caëp naøy ñöôïc goïi laø moät khung Tyù- Ngoï 

Thöôøng söû duïng khung Tyù- Ngoï trong moät soá  tröôøng hôïp 

beänh: 

- Nguõ canh thaän taû: Tieâu chaûy taûng saùng do Thaän hö (khung 

Ñaïi tröôøng - Thaän). 

- Tieâu hoùa baát thöôøng do Tyø döông hö (khung Tyø – Tam 

tieâu). 

- Gaëp phong gaây dò öùng, maån ngöùa (khung Pheá - Baøng 

quang). 

- Ñau thaét ngöïc (angina pectoris) keøm trieäu chöùng co thaét tuùi maät 

(biliary colic) (khung Taâm - Ñôûm). 

Ngoaøi ra, theo y lyù coå truyeàn: 

 Moãi ñöôøng kinh coù ñöôøng vaän haønh rieâng vaø coù theå gaây 

aûnh höôûng vuøng noù ñi qua. 

Thí duï:  

- Ñau maët trong caùnh tay phía ngoùn uùt (vuøng daây thaàn kinh 

truï) lieân heä ñeán kinh Taâm. 

- Ñau vuøng vai vaø cô Delta lieân heä ñeán kinh Ñaïi tröôøng. . . 

 Moãi Taïng phuû ñeàu coù lieân heä beänh lyù vôùi phaàn beân ngoaøi. 

   Thí duï: 

 - Beänh ôû maét lieân heä ñeán Can (Can khai khieáu ôû maét). 

 - Beänh ôû tai lieân heä ñeán Thaän (Thaän khai khieáu ôû tai). . . 

Do ñoù, caàn naém vöõng ñöôøng vaän haønh, chi phoái cuûa caùc 

ñöôøng kinh vaø bieåu hieän beänh lyù cuûa caùc taïng phuû seõ giuùp 

nhieàu cho vieäc löïa choïn khung beänh lieân heä.  

5. Những cặp hồi tác mới: 

Ngoài ra còn có một số khung hồi tác mới sẽ được đề cập chi 

tiết trong phần dưới đây: 

 VÒNG TƯƠNG SINH CỦA LỤC KHÍ. 
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 Theo thuyết Thiên nhân hợp nhất, bên ngoài có lục 

khí , bên trong cơ thể cũng có lục khí tương ứng. Lục khí bên 

ngoài thì vô hình nhưng khi đưa vào trong cơ thể sẽ trở nên 

hữu hình thông qua các đường kinh hiện hữu. 

Vòng tương sinh của lục khí được xếp đặt như sau: 

Thổ (Tỳ) → Kim (Phế) → Thủy (Thận) →Thử (Tâm) → 

Mộc (Can) → Hỏa (Tâm bào)  →Thổ (Tỳ). Đường kinh Âm 

di đúng vị trí theo ngũ hành (quy định / cổ nhân). Dựa vào 

chiều hướng trên có thể xếp đặt các cặp của đường kinh Âm 

(3 khí Âm: Thái âm, Thiếu âm, Quyết âm) sao cho phù hợp 

với quy luật Âm thăng. 

Ngoài vũ trụ, đối với vật lý học thì Dương thăng Âm 

giáng, ngược lại trong kinh mạch của con người thì Âm 

thăng Dương giáng. Đó là theo thuyết Thiên nhân hợp nhất, 

âm dương  hài hòa, trong âm có dương, trong dương có âm. 

   a) THÁI ÂM (Xếp Thái âm đầu tiên vì Tỳ và Phế có cùng 

1 khung khí hóa, trong đó Thổ là hành trung ương). 

 Khởi xuất từ Tỳ (cung khí hóa Thái âm): Tỳ là mẹ 

sinh Phế kim là con (vẫn xuất sinh 1 đường từ dưới đi lên. 

Đối với đường kinh Âm, để dễ nhớ tạm đặt mối quan hệ khí 

hóa là quan hệ mẫu tử). Đặt cas ngược lại, nếu Phế là mẹ thì 

ai là con ? Thận thủy (vì Kim → Thủy). 

   b) THIẾU ÂM (Thận và Tâm): Khởi đầu Thận là mẹ, Thận 

thủy sinh Tâm Thử là con. Đường kinh Thiếu âm vẫn đi 

đúng theo chiều của ngũ hành:. (chú ý: Trên ngũ hành, Thận 

thủy khắc Tâm hỏa nhưng trong  lục khí, xét theo cung khí 

hóa thì Thận thủy sinh Tâm thử). Đặt ngược lại, nếu Tâm thử 

là mẹ thì ai là con ? Can mộc (vì thử→ Mộc). 

   c) QUYẾT ÂM (Can và Tâm bào): Khởi đầu Can là mẹ, 

Can mộc sinh Tâm bào hỏa là con. Đường kinh Quyết âm 

vẫn đi đúng theo chiều tương sinh của ngũ hành 
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               Phế kim                                              Phế kim                       

Tâm thử                           Tâm bào hỏa 

 Can mộc 

 

                                Thận thủy            Thái                            

Thiếu                                 Quyết 

                                                              âm                             

âm                                      âm 

 

 

                                Tâm bào                           

  Tâm thử                    hỏa                                   Tỳ thổ                         

Thận thủy                            Can mộc 

                Tỳ thổ 

 

 VÒNG PHẢN SINH CỦA LỤC KHÍ. 

             Vòng phản sinh của lục khí đi ngược lại chiều của 

đường kinh Âm và được xếp đặt như sau: Kim (ĐT) → Thổ 

(Vị) →  Hỏa (T.tiêu) → Mộc (Đởm) → Thử (Tiểu trường)→ 

Thủy (Bàng quang) → Kim (ĐT). Đối với 3 khí Dương: 

Dương minh, Thái dương, Thiếu dương, xếp đặt các cặp của 

đường kinh Dương sao cho phù hợp với luật Dương giáng. 

   a) DƯƠNG MINH (ĐT và Vị): Đầu tiên vẫn chọn khởi 

xuất từ hành Thổ. Dương thổ là Vị, mà Vị và Đại trường có 

cùng 1 khung khí hóa Dương minh. Trong kinh mạch Dương 

giáng thì xuất xứ từ Đại trường kim xuống Vị thổ (không 

phải từ Vị thổ lên ĐT kim). Đối với đường kinh Dương, để 

cho dễ nhớ tạm đặt mối quan hệ khí hóa là quan hệ phụ tử. 

Theo nguyên tắc Thổ sinh Kim, mà cha ở trên là Kim, do đó 

Kim phản sinh Thổ, ĐT là cha, Vị là con. nếu ĐT là con thì 

ai là cha ? Bàng quang thủy. Vì theo ngũ hành: Kim sinh 

Thủy, theo lục khí: Thủy phản sinh Kim, do đó BQ thủy là 

cha. 
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   b) THÁI DƯƠNG (T.trường và B.Quang): Thủy sinh Thử 

(T. trường) thì Thử phản sinh Thủy (B. quang). BQ là cha, T. 

trường là con. Nếu T. trường là cha thì ai là con? Đởm mộc. 

Vì theo đường kinh Âm thì Thử sinh Mộc, nhưng theo đường 

kinh Dương thì Mộc phản sinh Thử. 

   c) THIẾU DƯƠNG (T.tiêu và Đởm): Mộc sinh Hỏa nhưng 

theo đường kinh Dương thì Tam tiêu hỏa phản sinh Đởm 

mộc. 

 

 

               ĐT kim                                              ĐT kim                         

T.tr. thử                                 TT hỏa 

 Đởm mộc 

 

                                BQ thủy              Dương                         

Thái                                   Thiếu 

                                                           minh                            

Dương                             Dương       

 

 

                                Tâm bào                           

  T.tr. thử                     hỏa                                   Vị thổ                           

BQ thủy                            Đởm mộc 

                 Vị thổ 

 

 HỆ LUẬN VỀ SỰ KẾT NỐI GIỮA KINH MẠCH 

CỦA CÁC TẠNG PHỦ. 

 Dân gian có câu: “Nam tả nữ hữu”. Tay trái thuộc 

nam, biểu tượng cho phái mạnh (Dương khí). Tay phải thuộc 

nữ, biểu tượng phái yếu (Âm khí). Tuy nhiên tay trái có 

mạch Tâm chủ đạo đường huyết, tay phải có mạch Phế chủ 

đạo đường khí. Từ ý nghĩa này, suy ra trong điều trị bệnh 

cũng phải lý luận sao cho âm dương hài hòa: trong âm có 
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dương, trong dương có âm. Do đó, khi sử dụng kinh mạch 

bao giờ cũng phải phù hợp ít nhất là 4 điều kiện hài hòa: Âm 

dương, Thượng hạ, Biểu lý, Tạng phủ (ngoài ra còn có hư - 

thực, hàn - nhiệt, nhưng 4 điều kiện nêu trên cũng đã đủ tiêu 

chuẩn để chứng minh nên không đi sâu thêm). Từ đó có thể 

thành lập 6 cặp hồi tác mới. 

 1. Tỳ - Đại trường : Dựng 2 khung khí hóa là Thái âm và 

Dương minh, với ý nghĩa: Thổ sinh Kim. 

 Khởi xuất đầu tiên vẫn chọn khí Thái âm (vì trong đó 

có hành Thổ là trung ương) gồm 2 đường kinh: Tỳ (mẹ) và 

Phế (con). Tỳ thổ có nhiệm vụ sinh Phế kim, nhưng Tỳ âm 

muốn hoạt động tốt phải hướng tới Đại trường dương (đồng 

tên thì đẩy nhau, khác tên thì hút nhau), nói cách khác, Tỳ 

thổ tác động Đại trường kim. Như vậy muốn điều hòa âm 

huyết ở khí Thái âm: sử dụng cặp Tỳ - Phế, muốn điều trị 

bệnh ở khí Thái âm: sử dụng cặp Tỳ - Đại trường. 

 Cặp Tỳ  - Đại trường phù hợp với 4 điều kiện trên (Tỳ 

âm - ĐT dương, Tỳ túc - ĐT thủ, Tỳ  lý - ĐT biểu, Tỳ tạng - 

ĐT phủ) nên có thể kết hợp cặp hồi tác Tỳ - ĐT. Tỳ vòng 

trong, ĐT vòng ngoài. 

 2. Phế - Bàng quang : Dựng 2 khung khí hóa là Thái âm và 

Thái Dương, với ý nghĩa: Kim sinh Thủy. 

 Phế kim có nhiệm vụ sinh Thận thủy, nhưng Phế âm 

muốn hoạt động tốt phải hướng đến Bàng quang dương (hay 

nói cách khác, Phế kim tác động BQ Thủy). Phế - BQ đáp 

ứng được 4 điều kiện trên (Phế âm -  BQ dương, Phế thủ - 

BQ túc, Phế biểu - BQ lý, Phế tạng - BQ phủ) nên có thể kết 

hợp cặp hồi tác Phế - BQ. Liên hệ thực tế là triệu chứng ho 

són đái. 

 Chú ý: Trước đây theo định luật Tý ngọ, Phế vượng 

giờ dương (3g - 5 g) đặt vòng ngoài, BQ vượng giờ âm (15g 

- 17g) đặt vòng trong, nhưng theo lục khí, cặp hồi tác Phế - 

BQ thì ngược lại: Phế vòng trong, BQ vòng ngoài. 
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  Cặp Phế - BQ, bên ngoài tạng thuộc phần biểu là BQ, 

bên trong tạng thuộc phần lý là Phế, chớ không phải quan hệ 

biểu lý với nhau như Phế - ĐT, Tỳ - Vị… đó là theo quy luật 

người xưa, còn đây là hệ luận mới (suy luận và đặt ra 1 

nguyên tắc từ các quy luật chính: âm dương, thủ túc, biểu lý, 

tạng phủ). 

 3. Thận - Tiểu trường : Dựng 2 khung khí hóa là Thiếu âm 

và Thái dương, với ý nghĩa: Thủy sinh Thử. 

 Đối với lục khí tương sinh, Thủy sinh Thử, Âm thủy 

sinh Âm thử. Nhưng trong điều trị thì Âm thủy hướng đến 

Dương thử, Thận thủy hướng đến Tiểu trường thử (hay nói 

cách khác, Thận thủy tác động Tiểu trường thử). 

Tiểu trường kết với Thận qua trung gian Tâm. Tâm 

vừa khí hóa với Thận vừa biểu lý T. trường, Ttr. ở cạnh Tâm 

mà Thử Ttr. và Thủy BQ quan hệ tương sinh, phản sinh. Lại 

đáp ứng với 4 điều kiện trên (Thận âm - Ttr dương, Thận túc 

- Ttr. Thủ, Thận lý - Ttr. Biểu, Thận tạng - Ttr. Phủ) nên có 

thể kết hợp cặp hồi tác Thận - Tiểu trường, Thận vòng trong, 

Tiểu trường vòng ngoài.  

Ứng dụng: bệnh ở Thận có thể chữa ở Tiểu trường và 

ngược lại. 

 4. Tâm - Đởm : Dựng 2 khung khí hóa là Thiếu âm và Thiếu 

dương, với ý nghĩa Thử sinh Mộc.  

  Đối với lục khí tương sinh, Tâm thuộc Âm thử, Âm 

thử sinh Âm mộc, Tâm thử sinh Can mộc. Nhưng trong điều 

trị thì Âm thử hướng đến Dương mộc, Tâm thử hướng đến 

Đởm mộc (hay nói cách khác, Tâm thử tác động Đởm mộc). 

Tâm - Đởm lại đáp ứng được 4 điều kiện trên (Tâm âm - 

Đởm dương, Tâm thủ - Đởm túc, Tâm lý - Đởm biểu, Tâm 

tạng - Đởm phủ) nên có thể kết hợp cặp hồi tác Tâm - Đởm. 

 Ghi chú : Trước đây theo định luật Tý ngọ, Tâm 

vượng giờ dương (11g - 13g) đặt vòng ngoài, Đởm vượng 

giờ âm (23g – 01g) đặt vòng trong, nhưng theo lục khí, cặp 
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hồi tác Tâm - Đởm thì ngược lại: Tâm vòng trong, Đởm 

vòng ngoài. 

 5. Can - Tam tiêu : Dựng 2 khung là Thiếu dương và Quyết 

âm, với ý nghĩa Mộc sinh Hỏa. 

 Can mộc sinh Tâm bào hỏa, nhưng trong điều trị thì 

Can mộc hướng đến Tam tiêu (hay nói cách khác, Can mộc 

tác động Tam tiêu). Can - Tam tiêu lại đáp ứng được 4 điều 

kiện trên (Can âm - Tam tiêu dương, Can thủ - Tam tiêu túc, 

Can lý - Tam tiêu biểu, Can tạng - Tam tiêu phủ) nên có thể 

kết hợp cặp hồi tác Tâm - Đởm. Can vòng trong, Tam tiêu 

vòng ngoài (giống quan hệ Tý ngọ)  

 Ứng dụng thực tế, có thể chữa được bệnh huyết áp 

cao, đang nóng giận bực tức, tả Hỏa Tam tiêu (hoặc Lạc TT 

là Ngoại quan) hiệu quả nhanh hơn tả Hỏa can.  

 6. Tâm bào - Vị : Dựng 2 khung là Quyết âm và Dương 

minh, với ý nghĩa là Hỏa sinh Thổ. 

 Đối với lục khí tương sinh, Tâm bào thuộc Âm hỏa, 

Âm hỏa sinh Âm thổ, nhưng trong điều trị thì Âm hỏa hướng 

đến Dương thổ, Tâm bào hỏa hướng đến Vị thổ (hay nói 

cách khác Tâm bào hỏa tác động Vị thổ). Tâm bào - Vị lại 

đáp ứng 4 điều kiện trên (TB âm - Vị dương, TB thủ - Vị túc, 

TB lý - Vị biểu, TB tạng - Vị phủ) nên có thể kết hợp cặp hồi 

tác Tâm bào - Vị. Tâm bào vòng trong, Vị vòng ngoài (giống 

quan hệ Tý ngọ). 

 

  Phế                ĐT          Tâm           Ttr              TB              

TT 

 

 

 

 

Tỳ                Vị            Thận           BQ           Can             

Đởm 
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ĐT - Tỳ    Tiểu trường - Thận    Tam tiêu - Can    Phế - Bàng 

quang    Tâm - Đởm    Tâm bào - Vị. 

Tỳ thổ sinh Phế kim nhưng Tỳ thổ thích tương tác với 

ĐT kim nhiều hơn. Thận thủy sinh Tâm thử nhưng Thận 

thủy thích tương tác với Tiểu trường thử nhiều hơn. Can mộc 

sinh Tâm bào hỏa nhưng Can mộc thích tương tác với Tam 

tiêu hỏa nhiều hơn. Phế kim sinh Thận thủy nhưng Phế kim 

thích tương tác với Bàng quang thủy nhiều hơn,Tâm thử sinh 

Can mộc nhưng Tâm thử thích tương tác với Đởm mộc nhiều 

hơn. Tâm Bào hỏa sinh Tỳ thổ nhưng Tâm Bào hỏa thích 

tương tác với Vị thổ nhiều hơn. 

           Tóm lại ta có thêm 6 cặp hồi tác mới như đã nêu trên 

 

Ñeå giuùp cho ngöôøi ñoïc deã tra cöùu, chuùng toâi toùm goïn nhöõng 

neùt chính veà caùc ñöôøng kinh vaø caùc bieåu hieän beänh lyù ôû caùc 

Taïng phuû thaønh moät baûng döôùi ñaây: 
 

1. PHEÁ KINH 

- Ñöôøng kinh: Pheá kinh, giôø vöôïng töø 3g- ñeán 5g saùng. 

- Cô năng:   Hoâ haáp (Kim).  

- Vuøng aûnh höôûng: Maët tröôùc ngoaøi caúng tay vaø caùnh tay, 

maët tröôùc vai, boä hoâ haáp, muõi hoïng, thanh quaûn, khí quaûn, da, 

phoåi, loâng, lo buoàn, Ñaïi tröôøng, phaùch. 

- Chæ ñònh ñieàu trò chính: Caùc beänh ôû boä maùy hoâ haáp, ho 

hen, suyeãn, vieâm hoïng, töùc ngöïc, beänh taâm thaàn, beänh caûm 

maïo, beänh ñau doïc theo ñöôøng kinh naøy chaïy qua. 

-  Töông quan vôùi nhöõng kinh khaùc. 

 Bieåu lyù: Ñaïi tröôøng kinh. 

 Thöôïng haï: Tyø kinh. 
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 Phu theâ: Taâm kinh. 

 Tyù Ngoï: Baøng quang kinh. 

2. ÑAÏI TRÖÔØNG KINH 

-  Ñöôøng kinh: Ñaïi tröôøng kinh (giôø vöôïng 5g – 7g saùng). 

-  Cô naêng: Nhö cuûa Pheá. 

- Vuøng aûnh höôûng: Ñaàu, maët, maét, muõi, mieäng, raêng, maët 

ngoaøi  vai, maët ngoaøi tay, phoåi, ñaïi tröôøng, haäu moân. 

- Chæ ñònh ñieàu trò chính: Caùc chöùng beänh ôû ñaàu maët, haøm 

maët, muõi, mieäng, raêng, hoïng, vai, tay, ruoät giaø, caûm maïo, tró. 

- Töông quan vôùi nhöõng kinh khaùc: 

 Bieåu lyù        : Pheá kinh.  

 Thöôïng haï : Vò kinh. 

 Phu theâ : Tieåu tröôøng kinh. 

 Tyù Ngoï : Thaän kinh. 
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THUÛ THAÙI AÂM PHEÁ KINH 

 

. 

Chaån ñoaùn: Trung phuû, Pheá du  6. Khoång toái (Khích) 

Soá huyeät: 11    7. Lieät khuyeát (Luïc toång huyeät chuû trò 

1. Trung phuû (chaån ñoaùn Pheá)                                             vuøng coå, gaùy)  

2. Vaân moân    8. Kinh cöï (Kinh Kim) 

3. Thieân phuû   9. Thaùi uyeân (Du Thoå, Hoäi cuûa maïch)  

4. Hieäp baïch   10. Ngö teá (Vinh Hoûa) 

5. Xích traïch (Hôïp Thuûy)  11. Thieáu thöông (Tænh Moäc) 
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THUÛ DÖÔNG MINH 

ÑAÏI TRÖÔØNG KINH 

 

 

 

 

 

 

 

Chaån ñoaùn: Thieân xu 

            Ñaïi tröôøng du 

Soá huyeät: 20 

1. Thöông döông (Tænh Kim) 

2. Nhò gian (Vinh Thuûy) 

3. Tam gian (Du Moäc) 

4. Hôïp coác (Nguyeân) 

5. Döông kheâ (Kinh Hoûa) 

6. Thieân lòch (Laïc) 

7. OÂn löu (Khích) 

8. Haï lieâm    

9. Thöôïng lieâm 

10. Thuû tam lyù 

11. Khuùc trì (Hôïp Thoå) 

12. Tröûu lieâu 

13. Thuû nguõ lyù 

14. Tyù nhu 

15. Kieân ngung 

16. Cöï coát 

17. Thieân ñænh 

18. Phuø ñoät 

19. Hoøa lieâu 

20. Nghinh höông



Nguõ haønh Hoài Taùc 

42 

  

3. VÒ KINH 

-  Ñöôøng kinh: Vò kinh (giôø vöôïng 7g – 9g saùng). 

-  Cô naêng      :  Ñieàu tieát (Thoå). 

-  Vuøng aûnh höôûng: Ñaàu maët, mieäng, haøm, chaân, goái, bao töû, 

tuyeán vuù. 

-  Chæ ñònh ñieàu trò chính: Caùc beänh ôû boä maùy tieâu hoùa, teâ 

lieät, taâm thaàn, soát. 

- Töông quan vôùi nhöõng kinh khaùc: 

 Bieåu lyù       :  Tyø kinh 

 Thöôïng haï  :  Ñaïi tröôøng kinh 

 Phu theâ      :  Ñôûm kinh 

 Tyù Ngoï       :  Taâm baøo kinh 

4. TYØ KINH 

-  Ñöôøng kinh: Tyø kinh (giôø vöôïng töø 9g – 11g saùng). 

-  Cô naêng: Nhö cuûa Vò. 

- Vuøng aûnh höôûng: Ngoùn caùi, maët trong chaân, buïng, söôøn, 

coå,  hoïng, moâi, da loâng, suy nghó, yù. 

- Chæ ñònh ñieàu trò chính: Caùc beänh ôû boä tieâu hoùa, tieát nieäu, 

sinh duïc, tuyeán noäi tieát. 

-  Töông quan vôùi nhöõng kinh khaùc: 

 Bieåu lyù: Vò kinh 

 Thöôïng haï: Pheá kinh 

 Phu theâ: Can kinh 

 Tyù Ngoï: Tam tieâu kinh   
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. Chaån ñoaùn: Trung quaûn, Vò du               TUÙC DÖÔNG MINH VÒ KINH 

. Soá huyeät: 45 

1. Thöøa khaáp 

2. Töù baïch 

3. Cöï lieâu 

4. Ñòa thöông 

5. Ñaïi nghinh 

6. Giaùp xa 

7.Haï quan 

8. Ñaàu duy 

9. Nhaân nghinh 

10. Thuûy ñoät 

11. Khí xaù 

12. Khuyeát boàn 

13. Khí hoä 

14. Khoá phoøng 

15. Oác eá 

16. Öng song 

17. Nhuõ trung 

18. Nhuõ caên 

19. Baát dung 

20. Thöøa maõn 

21. Löông moân 

22. Quan moân 

23. Thaùi aát 

24. Hoaït nhuïc moân 

25. Thieân xu (Moä cuûa Ñaïi tröôøng) 

26. Ngoaïi laêng 

27. Ñaïi cöï 

28. Thuûy ñaïo 

29. Quy lai 

30. Khí xung 

31. Beå quan 

32. Phuïc thoá 

33. AÂm thò 

34. Löông khaâu (Khích) 

35 Ñoäc tî 

36. Tuùc tam lyù (Hôïp Thoå) 

37. Thöôïng cöï hö 

38. Ñieàu khaåu 

39. Haï cöï hö 

40. Phong long 

41. Giaûi kheâ (Kinh, Hoûa) 

42. Xung döông (Nguyeân) 

43. Haõm coác (Du Moäc) 

44. Noäi ñình (Vinh Thuûy)    45. Leä ñoaøi (Tónh kim)./. 
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TUÙC THAÙI AÂM 

     TYØ KINH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaån ñoaùn: Chöông moân, Tyø du. 

Soá huyeät 21                                                               

11. Cô moân 

1. AÅn baïch (Tónh Moäc)    12. Xung moân 

2. Ñaïi ñoâ (Vinh Hoûa)    13. Phuû xaù 

3. Thaùi baïch (Du Thoå Nguyeân)   14. Phuùc keát 

4. Coâng toân (Laïc)    15. Ñaïi hoaønh 

5. Thöông khaâu (Kinh Kim)   16. Phuùc ai 

6. Tam aâm giao (Toång huyeät trò vuøng buïng döôùi) 17. Thöïc ñaäu 

7. Laäu cô     18. Thieân kheâ 

8. Ñòa cô     19. Hung höông 

9. AÂm  laêng tuyeàn (Hôïp Thuûy)   20. Chu vinh 

10. Huyeát haûi     21. Ñaïi bao (Ñaïi laïc) 
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5. TAÂM KINH 

-  Ñöôøng kinh: Taâm kinh (giôø vöôïng: 11g – 13g). 

-  Cô naêng: Phaùt nhieät (Hoûa). 

-  Vuøng aûnh höôûng: Ngoùn uùt, maët trong tay, naùch, löôõi, maét, 

maët, traùn, thöôïng vò, ruoät, thaàn.  

-  Chæ ñònh ñieàu trò chính: Caùc beänh ôû boä phaän tuaàn hoaøn, 

tim maïch, taâm thaàn, soát. 

-  Töông quan vôùi nhöõng kinh khaùc 

 Bieåu lyù: Tieåu tröôøng kinh. 

 Thöôïng haï: Thaän kinh. 

 Phu theâ: Pheá kinh. 

 Tyù Ngoï: Ñôûm kinh. 

6. TIEÅU TRÖÔØNG KINH 

-  Ñöôøng kinh: Tieåu tröôøng kinh (giôø vöôïng 13g – 15g). 

-  Cô naêng: Nhö Taâm kinh. 

-  Vuøng aûnh höôûng: Ngoùn uùt, maët sau trong caùnh tay, baû vai, 

coå, tuyeán nöôùc boït, tai. 

-  Chæ ñònh ñieàu trò chính: Caùc beänh tim maïch, caâm, ñieác, 

ruoät non, taâm thaàn, soát cao. 

-  Töông quan vôùi nhöõng kinh khaùc: 

 Bieåu lyù: Taâm kinh. 

 Thöôïng haï: Baøng quang kinh. 

 Phu theâ: Ñaïi tröôøng kinh. 

 Tyù Ngoï: Can kinh. 
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THUÛ THIEÁU AÂM TAÂM KINH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Chaån ñoaùn: Cöï khuyeát, Taâm du 

. Soá huyeät 9 

1. Cöïc tuyeàn 

2. Thanh linh 

3. Thieáu haûi (Hôïp Thuûy) 

4. Linh ñaïo (Kinh Kim) 

5. Thoâng lyù (Laïc) 

6. AÂm khích (Khích) 

7. Thaàn moân (Du Thoå Nguyeân) 

8. Thieáu phuû (Vinh Hoûa) 

9. Thieáu xung (Tónh Moäc)
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  THUÛ THAÙI DÖÔNG TIEÅU TRÖÔØNG KINH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaån ñoaùn: Quan nguyeân, Tieåu tröôøng du 

Soá huyeät: 19 

1. Thieáu traïch (Tónh Kim)   11. Thieân toâng 

2. Tieàn coác (Vinh Thuûy)   12. Bænh phong 

3. Haäu kheâ (Du Moäc)   13. Khuùc vieân 

4. Uyeån coát (Nguyeân)   14. Kieân ngoaïi du 

5. Döông coác (Kinh Hoûa)   15. Kieân trung du 

6. Döôõng laõo (Khích)   16. Thieân song 

7. Chi chaùnh (Laïc)   17. Thieân dung 

8. Tieåu haûi (Hôïp Thoå)   18. Quyeàn lieâu 

9. Kieân trinh    19. Thính cung 

10. Nhu du 
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 7.  BAØNG QUANG KINH 

-  Ñöôøng kinh: Baøng quang kinh (giôø vöôïng 15g – 17g). 

-  Cô naêng: Taøng tröõ (Thuûy). 

- Vuøng aûnh höôûng: Maét, ñaàu, gaùy, sau coå, löng, moâng, maët 

sau chaân, maët ngoaøi baøn chaân, ngoùn chaân uùt. 

-  Chæ ñònh ñieàu trò chính: Caùc beänh caûm maïo vaø caùc beänh 

tieát nieäu, sinh duïc. 

-  Töông quan vôùi nhöõng kinh khaùc: 

 Bieåu lyù: Thaän kinh. 

 Thöôïng haï: Tieåu tröôøng kinh. 

 Phu theâ: Tam tieâu kinh. 

 Tyù Ngoï: Pheá kinh. 

8. THAÄN KINH 

-  Ñöôøng kinh: Thaän kinh (giôø vöôïng 17g – 19g). 

-  Cô naêng: Nhö Baøng quang kinh. 

-  Vuøng aûnh höôûng: Goùt, boä sinh duïc, thaän, tuyeán thöôïng 

thaän, hoïng, thanh quaûn, xöông, raêng, toùc, sôï haõi, chí. 

-  Chæ ñònh ñieàu trò chính: Caùc beänh thuoäc heä thoáng tieát nieäu, 

sinh duïc, taâm thaàn. 

-  Töông quan vôùi nhöõng kinh khaùc: 

 Bieåu lyù: Baøng quang kinh. 

 Thöôïng haï: Taâm kinh. 

 Phu theâ: Taâm baøo kinh. 

 Tyù Ngoï: Ñaïi tröôøng kinh. 
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TUÙC THAÙI DÖÔNG BAØNG QUANG KINH 

. Chaån ñoaùn: Trung cöïc, Baøng quang du 

Soá huyeät 67 

1. Tinh minh 

2. Toaøn truùc 

3. My xung 

4. Khuùc sai 

5. Nguõ xöù 

6. Thöøa quang 

7. Thoâng thieân 

8. Laïc khöôùc 

9. Ngoïc chaåm 

10. Thieân truï 

11. Ñaïi tröõ 

12. Phong moân 

13. Pheá du 

14. Quyeát aâm du 

15. Taâm du 

16. Ñoác du 

17. Caùch du 

18. Can du 

19. Ñôûm du 

20. Tyø du                    36. Thöøa phoø 52. Chí thaát 

21. Vò du   37. AÂn moân 53. Baøo hoang 

22. Tam tieâu du  38. Phuø khích 54. Traät bieân 

23. Thaän du  39. UÛy döông 55. Hôïp döông 

24. Khí haûi du  40. UÛy trung 56. Thöøa caân 

25. Ñaïi tröôøng du  41. Phuï phaân 57. Thöøa sôn  

26. Quan nguyeân du 42. Phaùch hoä 58. Phi döông (Laïc) 

27. Tieåu tröôøng du  43. Cao hoang du 59. Phuï döông 

28. Baøng quang du  44. Thaàn ñöôøng  60. Coân loân (Kinh Hoûa) 

29. Trung löõ du  45. Y hy  61. Boäc tham 

30. Baïch hoaøn du  46. Caùch quan 62. Thaân maïch 

31.Thöôïng lieâu  47. Hoàn moân 63. Kim moân (Khích) 

32. Thöù lieâu  48. Döông cöông 64. Kinh coát (Nguyeân) 

33. Trung lieâu  49. YÙ xaù  65. Thuùc coát (Du Moäc) 

34. Haï lieâu  50. Vò thöông 66. Thoâng coác (Vinh, Thuûy) 

35 Hoäi döông  51. Hoang moân 67. Chí aâm (Tænh Kim)  
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TUÙC THIEÁU AÂM THAÄN KINH 

 

 

. Chaån ñoaùn: Kinh moân, Thaän du 

Soá huyeät: 27 

1. Duõng tuyeàn (Tónh Moäc) 

2. Nhieân coác (Vinh Hoûa) 

3. Thaùi kheâ (Du Thoå   

                    Nguyeân) 

4. Ñaïi chung (Laïc) 

5. Thuûy tuyeàn (Khích) 

6. Chieáu haûi 

7. Phuïc löu (Kinh Kim) 

8. Giao tín 

9. Truùc taân 

10. AÂm coác (Hôïp Thuûy) 

11. Hoaønh coát 

12. Ñaïi haùch 

13. Khí huyeát 

14. Töù maõn 

15. Trung chuù 

16. Hoang du 

17. Thöông khuùc 

18. Thaïch quan 

19. AÂm ñoâ 

20. Thoâng coác 

21. U moân 

22. Boä lang 

23. Thaàn phong 

24. Linh khaâu 

25. Thaàn taøng 

26. Quaéc trung 

27. Du phuû 
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 9. TAÂM BAØO KINH 

-  Ñöôøng kinh: Taâm baøo kinh (giôø vöôïng töø 19g- 21g). 

-  Cô naêng: Phaùt nhieät (Hoûa). 

-  Vuøng aûnh höôûng: Ngoùn tay uùt, giöõa gan baøn tay, maët tröôùc 

caúng tay vaø caùnh tay, ngöïc, tim, phoåi, daï daøy. 

-  Chæ ñònh ñieàu trò chính: Caùc beänh tim maïch, taâm thaàn. 

-  Töông quan vôùi nhöõng kinh khaùc: 

 Bieåu lyù: Tam tieâu kinh. 

 Thöôïng haï: Can kinh. 

 Phu theâ: Thaän kinh. 

 Tyù Ngoï: Vò kinh. 

10. TAM TIEÂU KINH 

-  Ñöôøng kinh: Tam tieâu kinh (giôø vöôïng töø 21g – 23g). 

-  Cô naêng: Nhö Taâm baøo kinh. 

-  Vuøng aûnh höôûng: Ngoùn tay thöù tö, maët sau caúng tay, caùnh 

tay, vai coå, ngöïc tim, phoåi, daï daøy, ruoät.  

-  Chæ ñònh ñieàu trò chính: Caùc beänh tim maïch, caâm ñieác, nguõ 

quan, ñieàu hoøa thaân nhieät, phuø thuõng. 

-  Töông quan vôùi nhöõng kinh khaùc: 

 Bieåu lyù: Taâm baøo kinh. 

 Thöôïng haï: Ñôûm kinh. 

 Phu theâ: Baøng quang kinh. 

 Tyù Ngoï: Tyø kinh. 
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THUÛ QUYEÁT AÂM TAÂM BAØO KINH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaån ñoaùn: Ñaûn trung 

                    Quyeát aâm du 

Soá huyeät: 09 

1. Thieân trì    6. Noäi quan (Laïc) 

2. Thieân tuyeàn    7. Ñaïi laêng (Du Thoå Nguyeân) 

3. Khuùc traïch (Hôïp Thuûy)   8. Lao cung (Vinh Hoûa) 

4. Khích moân (Khích)    9. Trung xung (Tónh Moäc) 

5. Gian söû (Kinh Kim) 
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CÑ: AÂm giao 

        Thaïch moân 

         Tam tieâu du 

Soá huyeät: 23 

1. Quan xung (Tónh Kim)       13. Nhu hoäi 

2. Dòch moân (Vinh Thuûy)    14. Kieân lieâu 

3. Trung chuû (Du Moäc)    15. Thieân lieâu 

4. Döông trì (Nguyeân)    16. Thieân duõ 

5. Ngoaïi quan (Laïc)    17. EÁ phong 

6. Chi caâu (Kinh Hoûa)    18. Kheá maïch 

7. Hoäi toâng (Khích)    19. Lö töùc 

8. Tam döông laïc   20. Daùc toân 

9. Töù ñoäc    21. Nhó moân 

10. Thieân tænh (Hôïp Thoå)    22. Hoøa lieâu 

11. Thanh laõnh uyeân   23. Ty truùc khoâng 

12. Tieâu laïc 
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11. ÑÔÛM KINH 

-  Ñöôøng kinh: Ñôûm kinh (giôø vöôïng töø 23g – 1g). 

-  Cô naêng: Phaùt ñoäng ( Moäc). 

-  Vuøng aûnh höôûng: Ngoùn chaân thöù tö, maët ngoaøi chaân, maët 

ngoaøi moâng, hoâng, söôøn, beân ñaàu. 

- Chæ ñònh ñieàu trò chính: Caùc beänh gan maät, tieâu hoùa, phuø 

thuõng, cöôøng nhöôïc cô baép. 

- Töông quan vôùi nhöõng ñöôøng kinh khaùc: 

 Bieåu lyù: Can kinh. 

 Thöôïng haï: Tam tieâu kinh. 

 Phu theâ: Vò kinh. 

 Tyù Ngoï: Taâm kinh. 

12. CAN KINH 

-  Ñöôøng kinh: Can kinh (giôø vöôïng töø 1g – 3g). 

-  Cô naêng: Nhö Ñôûm kinh. 

-  Vuøng aûnh höôûng: Ngoùn chaân caùi, mu baøn chaân, maët trong 

caúng chaân vaø ñuøi, khôùp haùng, boä phaän sinh duïc, buïng, hoàn. 

-  Chæ ñònh ñieàu trò chính: Caùc beänh gan maät, tieâu hoùa, tieát 

nieäu, sinh duïc, maét, ñænh ñaàu. 

- Töông quan vôùi nhöõng ñöôøng kinh khaùc: 

 Bieåu lyù: Ñôûm kinh. 

 Thöôïng haï: Taâm baøo kinh. 

 Phu theâ: Tyø kinh. 

 Tyù Ngoï: Tieåu tröôøng kinh. 
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Chaån ñoaùn: Nhaät nguyeät 

                      Trieáp caân 

                      Ñôûm du 

Soá huyeât: 44 

1. Ñoàng töû lieâu 

2. Thính hoäi 

3. Thöôïng quan 

4. Haøm yeán 

5. Huyeàn lö 

6. Huyeàn ly 

7. Khuùc taân 

8. Suaát coác 

9. Thieân xung 

10. Phuø baïch 

11. Ñaàu khieáu aâm 

12. Hoaøn coát 

13. Baûn thaàn 

14. Döông baïch 

15. Ñaàu laâm khaáp 

16. Muïc song 

17, Chính doanh 

18. Thöøa linh 

19. Naõo khoâng 

20. Phong trì 

21. Kieân tænh 

22. Uyeân dòch 

23. Trieáp caân 

24. Nhaät nguyeät    

25. Kinh moân 

26. Ñaùi maïch   35. Döông giao 

27. Nguõ xu   36. Ngoaïi khaâu (Khích) 

28. Duy ñaïo   37. Quang minh (Laïc) 

29. Cöï lieâu   38. Döông phuï (Kinh Hoûa) 

30. Hoaøn khieâu   39. Huyeàn chung (Hoäi cuûa tuûy) 

31. Phong thò   40. Khaâu khö (Nguyeân) 

32. Trung ñoäc   41. Tuùc laâm khaáp (Du Moäc) 

33. Döông quan   42. Ñòa nguõ hoäi 

34. Döông laêng tuyeàn   43. Hieäp kheâ (Vinh Thuûy) 

(Hôïp Thoå -  Hoäi cuûa caân)   44. Tuùc khieáu aâm (Tónh Kim) 
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TUÙC QUYEÁT AÂM CAN KINH 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaån ñoaùn: Kyø moân,  

                     Can du 

Soá huyeät: 14 

1. Ñaïi ñoân (Tónh Moäc) 

2. Haønh gian (Vinh Hoûa) 

3, Thaùi xung (Du Thoå Nguyeân) 

4. Trung phong (Kinh Kim) 

5. Laõi caâu (Laïc) 

6. Trung ñoâ (Khích) 

7. Taát quan  

8. Khuùc tuyeàn (Hôïp Thuûy) 

9. AÂm bao 

10. Nguõ lyù 

11. AÂm lieâm 

12. Caáp maïch 

13. Chöông moân (Moä cuûa Tyø, Hoäi cuûa 

taïng) 

14. Kyø moân (Moä cuûa Can). 



Nguõ haønh Hoài Taùc 

57 

   B . PHÖÔNG PHAÙP HOÃ TRÔÏ VIEÄC CHOÏN KHUNG NHHT 

Khi ñaõ choïn ñöôïc khung beänh lyù thích hôïp roài, neáu ñieàu 

kieän cho pheùp, coù theå duøng moät soá phöông phaùp döôùi ñaây ñeå 

xaùc ñònh xem vieäc choïn khung ñoù coù ñuùng vaø thích hôïp khoâng. 

Coù moät soá phöông phaùp thöôøng ñöôïc duøng sau: 

- Phöông phaùp duøng huyeät chaån ñoaùn. 

- Phöông phaùp döïa treân söï phaân boá döïa treân vuøng da. 

- Phöông phaùp ño ñoä caûm öùng tónh huyeät cuûa Akabane. 

1 /- PHÖÔNG PHAÙP DUØNG HUYEÄT CHAÅN ÑOAÙN 

a) Döïa vaøo vieäc aán ñau caùc Moä huyeät (ôû vuøng ngöïc buïng) 

vaø caùc Du huyeät ôû löng (boái du huyeät) coù theå bieát ñöôïc ñöôøng 

kinh hoaëc taïng phuû naøo ñang coù roái loaïn hoaëc beänh. 

Kinh Boái du huyeät Moä huyeät 

Pheá Pheá du Trung phuû 

Taâm baøo Quyeát aâm du Ñaûn trung 

Taâm Taâm du Cöï khuyeát 

Tyø Tyø du Chöông moân 

Can Can du Kyø moân 

Thaän Thaän du Kinh moân 

Ñaïi tröôøng Ñaïi tröôøng du Thieân xu 

Tam tieâu Tam tieâu du Thaïch moân 

Tieåu tröôøng Tieåu tröôøng du Quan nguyeân 

Vò Vò du Trung quaûn 

Ñôûm Ñôûm du Nhaät nguyeät 

Baøng quang Baøng quang du Trung cöïc 

 

 



Nguõ haønh Hoài Taùc 

58 

 b) CAÙC HUYEÄT CHAÅN ÑOAÙN SHOKANTEN 

Ngoaøi caùc Moä huyeät cuûa kinh ñieån, theo baùo caùo cuûa 

Manaka taïi hoäi nghò chaâm cöùu theá giôùi laàn thöù IV coù nhöõng 

ñieåm ñau goïi laø Shokanten töông öùng vôùi nhöõng huyeät taïi vuøng 

buïng, nhaán ñau nhöõng huyeät naøy, bieát ñöôïc söï theå hieän tình 

traïng xaùo troän khí hoùa töông öùng. 

Nhaán ñau: 

- Huyeät Ñaïi haùch                coù theå xaùo troän Thaùi 

döông kinh. 

- Thieân xu + U môn              coù theå xaùo troän Thieáu 

döông kinh. 

- Ñaïi cöï               Döông minh kinh 

- Chöông moân, AÂm ñoâ               Thaùi aâm kinh 

- Kyø moânÂÂ  AÂm ñoâ, Hoang du   Quyeát aâm kinh 

- Trung chöõ 

Kỳ môn, U mô       

 Thieáu aâm 

kinh 

 

Vị trí huyệt 

Kỳ môn: sai(mô 

tả lại như 

sau.........) 
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Nguõ haønh Hoài Taùc 

60 

2. PHÖÔNG PHAÙP DÖÏA TREÂN SÖÏ PHAÂN VUØNG DA. 
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      Nhieàu taøi lieäu hieän nay treân theá giôùi ñaõ ñeà caäp ñeán nhöõng 

khu vöïc coù lieân quan ñeán caùc tieát ñoaïn thaàn kinh, döïa treân caùc 

phaûn xaï bì phu (Reflexe dematovisceùral), nhöõng taøi lieäu naøy coù 

theå giuùp chuùng ta moät caùch khaùi quaùt theâm veà vieäc choïn khung 

Nguõ haønh hoài taùc. 

Caùc taùc giaû ñaõ ñeà caäp ñeán nhöõng khu vöïc da nhö:  

- Head vaø Mackenzie (Myõ). 

- Wolfgang Kohlreusch (Ñöùc). 

- G. Soulieù de Morant vaø F. Bourdbol (Phaùp). 

Chuùng toâi thöôøng theo kinh nghieäm cuûa Hirata (Nhaät - 

1915) 

Thí duï: Taïng pheá beänh. 

Döïa theo ñoà hình phaân chia vuøng da cuûa Hirata. 

+ Doø tìm xem vuøng soá 2 (ôû ngay cô Delta tay) vaø vuøng lieân 

söôøn ngöïc döôùi xöông ñoøn coù ñau hoaëc daáu hieäu beänh lyù gì 

chöùng toû Pheá ñau hay khoâng. 

Pheá vaø Tyø coù lieân heä thöôïng haï, doø tìm xem vuøng soá 6 ôû 

hình ñoà xem coù roái loaïn beänh lyù ôû Tyø khoâng. 

Ngoaøi ra Pheá cuõng lieân heä vôùi Ñaïi tröôøng (bieåu lyù) vaø Taâm 

(phu theâ), Baøng quang (tyù ngoï), vaäy neân tìm theâm bieåu hieän 

beänh lyù ôû vuøng soá 9 (Ñaïi tröôøng), soá 3 (Tim), soá 11 (Baøng 

quang) neáu caùc vuøng naøy cuõng ñeàu coù bieåu hieän beänh lyù thì coù 

theå taïm keát luaän beänh Pheá, cöù nhö vaäy aùp duïng cho caùc taïng 

phuû khaùc… 
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 I.  PHÖÔNG PHAÙP ÑO ÑOÄ CAÛM ÖÙNG CUÛA TÓNH 

HUYEÄT: KOBEÂ AKABANE’S TEST 

Moät phöông phaùp khaùc duøng ñeå kieåm tra laïi caùc khung vaø 

cuõng ñöôïc öùng duïng trong vieäc tìm caùc ñöôøng kinh bò beänh 

mang tính khoa hoïc hieän ñaïi laø phöông phaùp Akabane’s Test do 

giaùo sö chaâm cöùu ngöôøi Nhaät, oâng Kobeâ Akabane phoå bieán töø 

naêm 1959; naêm 1972, theo ñaø phaùt trieån cuûa ñieän töû taïi Nhaät, 

Giaùo sö Yoshio Nakatani laïi khai trieån phöông phaùp treân thaønh 

phöông phaùp Ryodoraku môùi, vôùi trang bò keøm theo hoaøn chænh 

hôn. 

      Nguyeân taéc cuûa phöông phaùp Akabaneâ nhö sau:  

   - Theo Y hoïc coå truyeàn, ñaëc bieät trong chaâm cöùu, Tónh huyeät 

laø nôi xuaát phaùt cuûa ñöôøng kinh (sôû xuaát vi tónh) vì theá coù theå 

döïa vaøo tónh huyeät ñeå bieát ñöôïc tình traïng roái loaïn beänh lyù cuûa caùc 

ñöôøng kinh. 

- Moät ñöôøng kinh bò beänh, coù nghóa laø ñaõ hoaëc ñang coù söï 

xaùo troän khí hoùa, ñöôïc theå hieän baèng söï maát quaân bình naêng 

löôïng giöõa hai nhaùnh ñoái xöùng nhau taïi caùc tónh huyeät cuûa 

chuùng. 

Thí duï: Pheá kinh bò beänh thì seõ coù söï cheânh leäch naêng löôïng 

giöõa 2 Tónh huyeät (huyeät Thieáu thöông beân phaûi vaø traùi). 

 

 

Kobeâ Akabaneâ doø ra ñöôïc söï cheânh leäch naêng löôïng naøy 

baèng söï haáp thuï nhieät taïi caùc Tónh huyeät. 

Neáu naêng löôïng cuûa hai huyeät Tónh treân cuøng moät kinh 

baèng nhau, coù nghóa laø khí hoùa cuûa kinh khoâng xaùo troän thì thôøi 

gian chòu ñöïng söï tieáp xuùc cuûa hai huyeät tónh vôùi cuøng moät 
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nguoàn nhieät ñeàu baèng nhau. Neáu kinh bò beänh thì thôøi gian tieáp 

xuùc seõ khaùc nhau. 

Baûng Tónh huyeät cuûa caùc kinh AÂm vaø Döông 

Tónh  ­ AÂm kinh Tónh + Döông kinh 

Pheá 

Taâm baøo 

Taâm 

Tyø 

Can 

Thaän 

Thieáu thöông 

Trung xung 

Thieáu xung 

AÅn baïch 

Ñaïi ñoân 

Duõng tuyeàn 

Ñaïi tröôøng 

Tam tieâu 

Tieåu tröôøng 

Vò 

Ñôûm 

Baøng quang 

Thöông döông 

Quan xung 

Thieáu traïch 

Leä ñoaøi 

Tuùc khieáu aâm 

Chí aâm 

 

Ghi chuù: Ñeå taïo nguoàn nhieät duøng cho vieäc kieåm tra caùc 

Tónh huyeät, vì khoâng ñuû ñieàu kieän thöïc hieän nhö Akabaneâ 

chuùng toâi ñaõ taïm söû duïng caây nhang hoaëc ñieáu ngaûi cöùu ñoát 

noùng, ñaët caùch xa huyeät ôû vò trí nhaát ñònh, treân thöïc teá laâm saøng 

vaãn ñaït hieäu quaû cao. 

ÖÙng duïng cuï theå ta coù : 

    - Thí duï 1: Trong beänh aùn ta choïn khung Pheá - Tyø kieåm tra 

theo phöông phaùp cuûa Akabaneâ ta thaáy coù keát quaû nhö sau: 

Nhaùnh kinh              Phaûi       Traùi      Cheânh leäch 

Pheá                          112          66              56 

Ñaïi tröôøng (bieåu lyù)          114          34              80 

Tyø (Thöôïng haï vôùi Pheá      80          60              20 

Vò  (bieåu lyù)                70          55              15 

Cheânh leäch roõ reät nhaát ôû Pheá vaø Ñaïi tröôøng, vaäy ta choïn 

khung Pheá – Ñaïi tröôøng thay vì  khung Pheá – Tyø. 
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 - Thí duï 2: 

Nhaùnh kinh           Phaûi       Traùi     Cheânh leäch 

Pheá                            12       23              11 

Ñaïi tröôøng                           18       13              05 

Tyø                                       12       15              03 

Vò                                       40        21              19 

Naêng löôïng cheânh leäch ôû Pheá vaø Vò, vaäy choïn vuøng khung 

Pheá – Vò  ñeå  cho  ñôn  huyeät. 

Ghi chuù: 

Nhöõng con soá ghi trong phöông phaùp cuûa Akabaneâ maø 

chuùng toâi söû duïng laø thôøi gian chòu nhieät taïi caùc Tónh huyeät vaø 

ñöôïc tính baèng: 

     - Giaây (neáu coù ñoàng hoà baám giaây hoaëc ñoàng hoà ñeo tay). 

    - Nhòp ñeám cuûa thaày thuoác hoaëc ngöôøi beänh (phöông caùch 

ñeám naøy coù theå coù sai bieät chuùt ít khi phaûi ñeám nhieàu  nhaùnh 

kinh cuøng moät luùc). 

 

C. NGUYEÂN TAÉC XEÁP ÑAËT KHUNG NHHT 

Khi ñaõ löïa choïn ñöôïc 2 khung beänh caàn thieát, caàn xeáp ñaët 2 

khung naøy vaøo voøng NHHT ñeå tìm ra haønh beänh vaø höôùng ñieàu 

trò. 

      Vieäc xeáp ñaët 2 voøng NHHT coù theå döïa vaøo moät soá nguyeân taéc 

sau: 

     1. Ñoái vôùi 2 voøng NHHT voøng ngoaøi luoân laø döông, voøng 

trong luoân laø aâm, noùi khaùc ñi laø DÖÔNG NGOAØI AÂM TRONG. 

     2. Caùc ñænh haønh cuûa 2 voøng luoân luoân ôû tö theá ÑOÁI KHAÙNG 

(khaéc) nhau. 
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  Thí duï: Ñænh ôû voøng trong laø Moäc thì ôû voøng ngoaøi laø Kim 

(Kim khaéc Moäc) voøng trong laø Thuûy thì voøng ngoaøi laø Thoå (Thoå 

khaéc Thuûy)… 

     3. Ñoái vôùi moät soá khung caëp giöõa 1 taïng vaø 1 phuû thì phuû laø 

Döông taïng laø AÂm, vieäc saép ñaët trong ngoaøi khoâng coù gì trôû 

ngaïi nhưng vôùi khung caëp cuøng laø AÂm (taïng) hoaëc cuøng laø 

Döông (phuû) nhö caëp Pheá - Tyø (Taïng – Taïng ; AÂm - AÂm) hoaëc 

Baøng quang - Tieåu tröôøng (Phuû - Phuû ; Döông - Döông) vieäc 

xeáp ñaët trong ngoaøi cuûa 2 voøng seõ gaëp khoù khaên vì khoâng bieát 

neân choïn taïng phuû naøo ôû ngoaøi, taïng phuû naøo ôû trong. Neáu 

khoâng ñaët ñuùng voøng, goùc beänh bieán ñoåi seõ sai, aûnh höôûng ñeán 

vieäc choïn huyeät ñieàu trò cuõng sai, vì theá coù theå döïa vaøo caùc 

nguyeân taéc sau: 

       a. Taïng naøo coù nhieàu chöùng traïng noåi baät nhaát treân laâm 

saøng ñöôïc coi laø Döông, vaø xeáp ôû voøng ngoaøi, taïng ít bieåu hieän 

beänh lyù hôn ñöôïc coi laø AÂm, xeáp ôû trong. 

Thí duï: Ngöôøi beänh coù ho, soå muõi, laïnh tay chaân, tieâu chaûy, 

soâi buïng, moâi xaùm ñen. 

Caùc trieäu chöùng cuûa Pheá coù 2 (ho, soå muõi) vaø cuûa Tyø coù ñeán 

4 (laïnh tay chaân, bụng sôi, tieâu chaûy, moâi xaùm ñen). Vaäy trieäu 

chöùng cuûa Tyø roõ hôn, do ñoù trong khung Pheá - Tyø naøy, khi xeáp 

ñaët, Tyø seõ ôû voøng ngoaøi coøn Pheá seõ ôû voøng trong. 

 Giaûi thích: Theo Y hoïc coå truyeàn, taø khí (nguyeân nhaân gaây 

beänh) khi xaâm nhaäp vaøo cô theå, seõ laøm haïi phaàn bieåu (töùc phaàn 

Döông) tröôùc, vì theá phaàn Döông seõ coù nhieàu bieåu hieän beänh lyù 

hôn. 

b. Neáu caëp NHHT ñoù truøng nhau (cuøng aâm hoaëc cuøng 

döông) vaø thuoäc khung thöôïng haï (treân döôùi) thì theo nguyeân 

taéc khí hoùa, kinh döôùi (tuùc kinh) thuoäc Döông, coøn kinh ôû treân 
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(thuû kinh) thuoäc AÂm. Noùi khaùc ñi, Tuùc kinh luoân ôû voøng ngoaøi, 

Thuû kinh luoân ôû voøng trong. 

Thí duï:  Giöõa 2 caëp: 

 

Can Taâm baøo   cuøng AÂm 

Baøng quang Tieåu tröôøng   cuøng Döông 

Thieáu döông Quyeát aâm  

 

 

                   Taâm baøo.......Tam tieâu 

Quyeát aâm             Thieáu döông 

        Can……………………Ñôûm 

     - Can laø tuùc Quyeát aâm seõ ôû voøng ngoaøi, Taâm baøo laø thuû 

Quyeát aâm seõ ôû voøng trong. 

    - Baøng quang tuùc Thaùi döông ôû voøng ngoaøi, coøn Tieåu tröôøng 

laø thuû Thaùi döông ôû voøng trong. 

c. Neáu aùp duïng phöông phaùp Ño ñoä caûm öùng Tónh huyeät cuûa 

Akabaneâ thì ñöôøng kinh naøo coù ñoä cheânh leäch naêng löôïng 

nhieàu hôn, ñöôïc xeáp ôû voøng ngoaøi, coøn ñöôøng kinh ít cheânh 

leäch hôn ôû voøng trong. Neáu chæ aùp duïng vaøo 1 ñöôøng kinh thì 

nhaùnh naøo cheânh leäch nhieàu ñeå ôû ngoaøi, nhaùnh cheânh leäch ít ñeå 

ôû trong. 

Thí duï: vôùi kinh Taâm 

- Nhaùnh traùi 10 (nhieàu naêng löôïng, nhieàu Hoûa, nhieàu 

Döông) 

- Nhaùnh phaûi 20 (ít naêng löôïng, ít Hoûa, ít Döông) 

Choïn nhaùnh traùi ôû ngoaøi vaø nhaùnh phaûi ôû trong, vì nhaùnh 

traùi bieåu hieän beänh nhieàu hôn (khoâng chòu ñöôïc nhieät ñoä laâu 

hôn so vôùi nhaùnh phaûi). 
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d. Ñoái vôùi caùc caëp kinh xeáp theo khung Phu Theâ thì kinh 

naøo ñöôïc xeáp vaøo boä maïch Khí thì ñaët ôû ngoaøi, kinh naøo ñöôïc 

xeáp vaøo boä maïch Huyeát thì ñaët ôû trong. 

Thí duï:  

-  Caëp Taâm – Pheá  

Pheá ôû voøng trong              –      Taâm ôû voøng ngoài 

(Boä maïch khí, mạch thê)          (Boä maïch huyeát, mạch phu) 

- Caëp Can – Tyø 

Tyø ôû voøng trong                –       Can ôû voøng ngoaøi 

(Boä maïch khí, mạch thê)           (Boä maïch huyeát, mạch phu) 

e. Ñoái vôùi caùc caëp kinh xeáp theo khung Tyù - Ngoï. 

 Kinh naøo ñöôïc xeáp vaøo giôø  chieàu, toái (Pm, -) thì ñaët ôû 

trong,  

 Kinh naøo ñöôïc xeáp vaøo giôø saùng (Am, +) thì ñaët ôû ngoaøi. 

 Thí duï 1: Caëp Can – Tieåu tröôøng 

 Can ôû ngoaøi (giôø Am) – Tieåu tröôøng ôû trong (giôø Pm) 

 Thí duï 2: Caëp Pheá – Baøng quang 

 Pheá ôû ngoaøi (giôø Am) – Baøng quang ôû trong (giôø Pm). 

 (tuy nhien theo 6 cap hoi tac moi thi PHE trong BQ o ngoai) 

                                                  



Nguõ haønh Hoài Taùc 

68 

II. NGUÕ HAØNH HOÀI TAÙC VAØ ÑIEÀU TRIÏ HOÏC 

 A /- XAÙC ÑÒNH HAØNH BEÄNH (Xaùo Troän, Roái Loaïn) 

Ñeå ñi vaøo cuï theå cuûa beänh lyù, chaúng haïn khi 1 yeáu toá ngoaïi 

nhaân xaâm  nhaäp vaøo kinh Baøng quang, yeáu toá naøy qua dieãn 

bieán beänh lyù seõ laøm Thuûy khí Baøng quang vöôïng leân, Baøng 

quang vaø Thaän quan heä bieåu lyù. Vieäc Thuûy khí cuûa Baøng quang 

vöôïng seõ gaây phaûn öùng daây chuyeàn giöõa 2 taïng phuû Baøng 

quang vaø Thaän vaø cuoái  cuøng cô theå töï ñieàu chænh choáng laïi taø 

khí beân ngoaøi qua dieãn bieán nhö sau:  

                        

NN6BThaän

H.43

K

K

Th

Th

T

T

H

H

M

5
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-    Thuûy khí cuûa Baøng quang vöôïng  laøm Hoûa cuûa Thaän 

suy. 

- Hoûa cuûa Thaän suy  laøm Kim cuûa Baøng quang vöôïng. 

- Kim cuûa Baøng quang vöôïng  laøm Moäc cuûa thaän suy. 

- Moäc cuûa Thaän suy  laøm Thoå cuûa Baøng quang vöôïng. 

- Thoå cuûa Baøng quang vöôïng  laøm Thuûy cuûa Thaän suy. 

Con ngöôøi chæ coøn beänh khi Thuûy khí cuûa Thaän khoâng suy 

ñuùng möùc vaø Thoå cuûa Baøng quang khoâng vöôïng ñuùng möùc, do 

ñoù söùc khoûe khoâng ñuû ñeå hoaøn chænh chöùc naêng hoài taùc cuûa 

mình. Ñeán ñaây ngöôøi chaâm cöùu phaûi can thieäp giai ñoaïn 4 vaø 5 

naøy, coù nghóa laø phaûi tieáp tay boå Thoå cuûa Baøng quang cho 
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maïnh leân ñoàng thôøi taû theâm Thuûy khí cuûa Thaän giuùp noù maïnh 

hôn ñeå ñuû löïc hoài taùc… 

- Boå Thoå huyeät Baøng quang töùc huyeät UÛy trung. 

- Taû Thuûy huyeät cuûa Thaän laø huyeät AÂm coác. 

 

             Thí duï 1 : Beänh Hoûa cuûa Can vöôïng 
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NN6B

TB

H.44

K

K

Th

Th

T

T

H

H

M

5

4

M

 

- Caên cöù vaøo beänh chuùng ta laáy caëp Can –Taâm baøo (thöôïng, 

haï) vaø theo dieãn tieán cuûa noù ta thaáy: 

- Hoûa cuûa Can vöôïng  laøm Kim cuûa Taâm baøo suy  

- Kim cuûa  Taâm baøo suy  laøm Moäc cuûa Can vöôïng 

      - Moäc cuûa Can vöôïng  laøm Thoå cuûa Taâm baøo suy 

      - Thoå cuûa Taâm baøo suy  laøm Thuûy cuûa Can vöôïng 

      - Thuûy cuûa Can vöôïng  laøm Hoûa cuûa Taâm baøo suy 

Keát quaû ta phaûi can thieäp ôû 2 haønh Hoûa cuûa Taâm baøo vaø 

Thuûy cuûa Can. 

- Boå Thuûy huyeät cuûa Can: Khuùc tuyeàn. 

- Taû Hoûa huyeät cuûa Taâm baøo: Lao cung. 

 

Thí duï 2:   Beänh truùng haøn, ñau coå, cöùng gaùy, caûm maïo. 

      - Caên cöù vaøo beänh chuùng ta laáy caëp bieåu lyù Thaän - Baøng 

quang. 

      -  Goác beänh: Thuûy cuûa Baøng quang vöôïng.  

      - Theo dieãn tieán cuûa noù ta thaáy: 
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      - Thuûy cuûa Baøng quang vöôïng  laøm Hoûa cuûa Thaän suy () 

      - Hoûa cuûa Thaän suy  laøm Kim cuûa Baøng quang vöôïng () 

      - Kim cuûa Baøng quang vöôïng laøm Moäc cuûa Thaän suy () 

      - Moäc cuûa Thaän suy  laøm Thoå cuûa Baøng quan vöôïng () 

      - Thoå cuûa Baøng quang vöôïng  laøm Thuûy cuûa Thaän suy () 

Ñeán ñaây laø giai ñoaïn hoài taùc cuûa cô theå töï ñieàu chænh ñeå oån 

ñònh tình traïng vöôïng taø cuûa kinh Baøng quang ôû phaàn Thuûy khí. 

- ÔÛ phaàn Bieåu, Thoå khí cuûa Baøng quang seõ phaûi vöôïng leân, 

ñeå hoài taùc laïi Thuûy khí cuûa Baøng quang laøm cho Thuûy khí cuûa 

Baøng quang suy ñi khoâng vöôïng taø nöõa. 

- ÔÛ phaàn Lyù, Thuûy khí cuûa Thaän seõ töï ñieàu chænh cho giaûm 

bôùt ñi, hoài taùc laïi Hoûa khí cuûa thaän laøm Thaän Hoûa vöôïng leân ñeå 

choáng laïi vôùi Thuûy taø ñang xaâm laán vaøo Thuûy khí cuûa Baøng 

quang, giuùp cô theå mau choùng trôû laïi tình traïng ban ñaàu. 

Trong 2 thí duï treân, ta ñaõ duøng 2 khung, 1 khung bieåu lyù vaø 

1 khung thöôïng haï, coøn trong tröôøng hôïp xaûy ra cuøng treân 1 

ñöôøng kinh thì sao? 

 

Thí duï:  Beänh Taâm hoûa 

                             

Taâm (+)

NN6B

Taâm

(-)

H.45

K

K

Th

Th

T

T

H

H

M

5

M

                                     

Vì beänh cuøng treân 1 ñöôøng kinh, neân ta phaûi söû duïng 2 nhaùnh 

AÂm vaø Döông, do ñoù ta coù 2 khung, 1 khung Taâm aâm (voøng trong) 

vaø 1 khung Taâm döông (voøng ngoaøi). 

Keát quaû dieãn bieán nhö sau: 
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- Hoûa cuûa Taâm döông (voøng ngoaøi) vöôïng  laøm Kim cuûa Taâm 

aâm (voøng trong) suy. 

- Kim aâm suy  laøm Moäc döông vöôïng, laøm Thoå aâm suy. 

 - Thoå aâm suy   laøm Thuûy döông vöôïng. 

- Thuûy döông vöôïng  laøm Hoûa aâm suy. 

Nhö vaäy phaûi can thieäp ôû hai haønh: Hoûa cuûa Taâm aâm vaø haønh 

Thuûy cuûa Taâm döông. 

-  Boå Thuûy döông huyeät: Thieáu haûi. 

-  Taû Hoûa aâm huyeät: Thieáu phuû. 

 

 B /- THUÛ PHAÙP BOÅ TAÛ TRONG NHHT 

Sau khi ñaõ tìm ñöôïc khung chaån ñoaùn vaø haønh gaây beänh, vì coù 

söï maát quaân bình giöõa 2 voøng Nguõ haønh hoài taùc neân coù tröôøng hôïp 

suy cuõng coù tröôøng hôïp vöôïng, vì vaäy caàn aùp duïng thuû phaùp boå 

(theâm vaøo) vaø taû (ruùt bôùt ñi) ñeå laäp laïi theá quaân bình. 

Saùch chaâm cöùu kinh ñieån (nhaát laø ‘Chaâm cöùu Ñaïi Thaønh’) ñaõ 

neâu ra raát nhieàu caùch boå taû, coù nhieàu caùch ñôn giaûn nhöng cuõng coù 

nhieàu caùch raát phöùc taïp. Treân laâm saøng trong nhieàu naêm thöïc 

nghieäm vöøa qua, theo tình hình khaû naêng thöïc hieän, chuùng toâi choïn 

3 phöông phaùp boå taû ñôn giaûn sau: 

 

1. Theo chieàu kim ñoàng hoà  

Boå:  Thuaän theo chieàu kim ñoàng hoà, töùc laø ngoùn tay caùi ñaåy leân, 

ngoùn tay troû keùo xuoáng.  

Taû:  Ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà, töùc laø ngoùn tay caùi keùo xuoáng, 

ngoùn troû ñaåy leân. 

 

2. Theo hôi thôû (hoâ haáp) 

Boå: ngöôøi beänh hít vaøo thì chaâm kim vaøo. 

Taû:  ngöôøi beänh thôû ra thì kim chaâm vaøo. 
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3. AÁn vaø khoâng aán 

Boå:  Khi ruùt kim duøng boâng saùt truøng chaän (ñeø chaët) ngay loã kim 

cho khí khoâng thoaùt ra. 

Taû:  Ruùt kim ra, ñeå moät laùt roài môùi duøng boâng saùt truøng da aán 

vaøo loã kim. 
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PHAÀN III : BEÄNH AÙN 

Trong phaàn naøy chuùng toâi giôùi thieäu moät soá beänh aùn ñieån 

hình ñaõ ñöôïc moät soá löông y, baùc só, döôïc só… ñieàu trò ñaït hieäu 

quaû toát baèng phöông phaùp luaän Nguõ haønh hoài taùc trong chaâm 

cöùu. 

Caùc beänh aùn naøy chöa ñuû dieãn ñaït heát toaøn boä taùc duïng 

cuûa phöông phaùp luaän NHHT, nhöng phaàn naøo giuùp theâm cho 

baïn ñoïc thích nghieân cöùu veà phöông phaùp  luaän naøy coù caùi 

nhìn toång quaùt veà phöông thöùc lyù luaän, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 

treân thöïc teá laâm saøng, chuùng toâi cuõng mong ñoùn nhaän nhöõng 

beänh aùn taâm ñaéc cuûa caùc baïn ñoïc ñeå sau naøy coù dòp phoå bieán 

roäng raõi, giuùp nhau hoïc taäp vaø nghieân cöùu theâm. 

 

1. CAÙNH TAY ÑOÄT NHIEÂN BÒ XUÏI 

(Löông y Leâ Vaên Thuaán, toå chaån trò YHDT, P.1,Q.3) 

 

Ngöôøi beänh :  Ñoã Huyønh H, 30 tuoåi.  

Ñòa chæ : 14B/23 Beán Nguyeãn Duy, Quaän 8, TP. HCM. 

Beänh söû: Bò caûm 4 ngaøy uoáng thuoác ñaõ khoûi, ñoät nhieân 

ngaøy 28-06-1983, 2 caùnh tay bò 

xuïi ñau nhaác khoâng leân. 

Chöùng traïng : Maét ñoû, ngöôøi 

löø ñöø, thôû nheï, ñoå moà hoâi, maïch 

traàm, teá. 

Chaån ñoaùn: Kinh Pheá beänh, 

do Moäc cuûa pheá suy.  

Ñieàu trò: Duøng caëp Nguõ 

haønh hoài taùc : Pheá - Ñaïi tröôøng. 

- Taû Kim huyeät cuûa Pheá: Kinh cöø. 

Ñaïi Tröôøng 

Pheá 

H.46 

K 

K 

Th 

Th 

T 
T 

H 

H 

M 

M 
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- Boå Moäc huyeät cuûa Ñaïi tröôøng : Tam gian 

Sau 5 phuùt baûo ngöôøi beänh giô caùnh tay leân, anh ta nhuùc 

nhích hôi giô tay leân ñöôïc, löu kim theâm 10 phuùt nöõa, ruùt kim 

ra ngöôøi beänh giô ñöôïc gaàn nhö bình thöôøng. 

                                            

2. MAÉT SÖNG  ÑAU (L.y  Leâ Vaên Thuaán) 

 

Ngöôøi beänh : Phaïm Thò Anh S, 23 tuoåi. 

Ñòa chæ : 133 Toâ Hieán Thaønh, TP. HCM. 

Chöùng traïng: Maét traùi söng ñoû, nhöùc, 

chaûy gheøn, maët ñoû, löôõi ñoû, maïch boä 

quan beân traùi hôi phuø. 

Chaån ñoaùn:  Hoûa cuûa Can Vöôïng. 

Ñieàu trò:  Duøng caëp NHHT Can – 

Ñôûm (bieåu lyù)  

- 20-07-83:  Taû Hoûa huyeät cuûa Ñôûm 

laø Döông phuï. 

                 Boå Thuûy huyeät cuûa Can laø Khuùc tuyeàn. 

- 22-07-83: Beänh chæ hôi bôùt nhöng keùm aên meät moõi ra moà 

hoâi tay, maïch boä xích beân phaûi phuø. 

Vì thaáy coù moà hoâi, toâi ñoåi qua duøng caëp 

Can - Taâm baøo (thöôïng haï) (vì moà hoâi laø 

dòch cuûa Taâm, Taâm vaø Taâm baøo coù lieân heä 

vôùi nhau). 

- Chaâm taû Lao cung (Hoûa cuûa Taâm 

baøo). 

- Boå Khuùc tuyeàn (Thuûy cuûa Can).         
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Sau khi ruùt kim, chaâm theâm huyeät Tinh minh ñeå taû hoûa ôû cuïc 

boä maét vaø Can du (vì maét laø nôi khai khieáu cuûa Can). 

- 24-07-83: ngöôøi beänh thaáy bôùt raát nhieàu, vaãn chaâm nhö 

treân vaø tieáp tuïc 2 laàn nöõa vaøo ngaøy 27 vaø 29-07 beänh khoûi haún. 

3. VIEÂM MUÕI DÒ ÖÙNG (L.y   Leâ Vaên Thuaán)  

Ngöôøi beänh : Ñaêng Thò S, 52 tuoåi. 

Ñòa chæ : 19 beán Nguyeãn Duy, Q.8, TP. 

HCM. 

Beänh söû : Thöôøng bò chaûy nöôùc muõi 

nhieàu, naëng nhaát veà saùng hoaëc luùc laïnh, ñaõ 

uoáng nhieàu thuoác choáng dò öùng cuûa Taây y, 

nhưng coù thuoác thì bôùt, heát thuoác laïi bò. 

Chaån ñoaùn :  Thuûy cuûa Pheá suy. 

Ñieàu trò : Duøng caëp Pheá – Tỳ (thöôïng haï)ï. 

- Taû Thaùi uyeân (Thoå huyeät cuûa Pheá). 

- Boå AÂm laêng tuyeàn (Thuûy huyeät cuûa Tỳ).   

 

4. HO  ÑAØM LAÂU NGAØY (L.y Voõ Trung Laäp) 

Ngöôøi beänh : Hoà Thò N …, 41 tuoåi. 

Ñòa chæ : phöôøng 13, quaän 1, TP.HCM. 

Beänh söû: Ho coù ñaøm ñaõ laâu, thöôøng hay nhieãm caûm laøm 

giaûm naêng löïc coâng taùc. 

Beänh chöùng : Ho laâu ngaøy, soå muõi 

nöôùc, töùc buïng, hôi naëng ñaàu. 

Chaån ñoaùn : Roái loaïn khí hoùa taïi kinh 

Thaùi aâm do Moäc cuûa Pheá vöôïng. 

Ñieàu trò : Duøng caëp Pheá - Tyø (khung 

thöôïng haï).  
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17-06-83: Huyeät chính:  

-  Taû AÅn baïch (Moäc huyeät cuûa Tyø). 

-  Boå Kinh cöø (Kim huyeät cuûa Pheá). 

Huyeät phuï: Bình Ñaïi chuøy, Phong moân, Pheá du, Tyø du.  

18-06-83: Ho ñaõ giaûm nhieàu. 

Tieáp tuïc chaâm theâm laàn thöù 2, sau ñoù khoûe haún, tieáp tuïc 

coâng taùc laïi ñöôïc nhö thöôøng. ( xem hình 50)      

5. LOEÙT HAØNH TAÙ TRAØNG (L.y Voõ Trung Laäp) 

Ngöôøi beänh: Nguyeãn Ngoïc T, 27 tuoåi. 

Ñòa chæ: soá 3 ñöôøng Quaân söï. 

Beänh söû: Ñau vuøng chaán thuûy, bao töû ñaõ 2 naêm ñieàu trò baèng 

thuoác taây khoâng heát, chuïp hình baùc só chaån ñoaùn laø loeùt taù traøng. 

Chöùng traïng: Maét traùi ñoû, thöôøng xuyeân nhöùc ñaàu beân traùi, 

maïch boä quan beân traùi phuø. 

Chaån ñoaùn : Hoûa cuûa Can vöôïng. 

Ñieàu trò : Choïn caëp NHHT khung Can – Ñôûm. 

- 20-06-83: Boå Khuùc tuyeàn (Thuûy 

huyeät cuûa Can), Taû Döông phuï (Hoûa 

huyeät cuûa Ñôûm), chaâm ít phuùt, ngöôøi 

beänh cho bieát caùc chöùng ñau ñaàu vaø 

vuøng chaán thuûy nheï haún. 

- 22-06-83:  Chaâm nhö treân. 

- 24-06-83: Vuøng chaán thuûy vaãn coøn 

ñau chöa heát haún, phoái hôïp chaâm theâm 

Trung quaûn, Noäi quan, Tuùc tam lyù laø 3 huyeät ñaëc bieät trò beänh 

bao töû, taù traøng vaø Noäi ñình (thanh nhieät ôû Vò) 

- 27-06-83: Heát ñau haún, chaâm cuûng coá theâm 5 laàn nöõa thì khoûi 

haún. 
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Nhaän xeùt: Beänh aùn naøy coù phoái hôïp vôùi phaùc ñoà ñieàu trò 

beänh bao töû, taù traøng cuûa taøi lieäu giaùo khoa veà chaâm cöùu laø 3 

huyeät Noäi quan, Trung quaûn, Tuùc tam lyù. Tuy nhieân tröôùc khi 

phoái hôïp duøng theâm caëp NHHT, ngöôøi beänh ñaõ töøng ñöôïc chaâm 

3 huyeät treân, ôû 1 soá nôi chaâm khaùc nhöng khoâng bôùt, khi phoái 

hôïp duøng NHHT laïi coù keát quaû toát.  

 

6. RAÊNG ÑAU (L.y Voõ Trung Laäp).    

     Ngöôøi beänh : Em beù 6 tuoåi, nhöùc raêng laâu ngaøy chöõa nhieàu 

thuoác Taây khoâng khoûi. 

Ñieàu trò : Duøng 2 kinh Vò vaø Ñaïi tröôøng theo nguyeân taéc 

maãu töû  (Thaät ra laø khung Thöôïng haï Döông minh kinh). 

- Voøng ngoaøi Vò (maãu). 

- Voøng trong Ñaïi tröôøng (töû).  

- Nguõ haønh theo chieàu töông sinh traùi 

sang phaûi (haäu thieân) caû 2 voøng sao cho 

voøng ngoaøi khaéc töông öùng voøng trong töøng 

haønh moät. 

- Keá ñoù aùp duïng Nguõ haønh töông khaéc, theo chieàu phaûi sang 

traùi (tieân thieân) ñeå tìm haønh töï hoài taùc cuûa kinh maãu vaø kinh töû. 

Goác ôû Hoûa cuûa Ñaïi tröôøng vöôïng. 

Do ñoù coù 2 huyeät chính ñeå söû duïng laø: Taû Giaûi kheâ (Hoûa 

huyeät cuûa Vò); Boå Nhò gian (Thuûy huyeät cuûa Ñaïi tröôøng), chaâm 

moät laàn heát nhöùc vaø khoâng taùi phaùt. 

 

7. BAÊNG HUYEÁT NAËNG 

(Baùc só Nguyeãn Ngoïc Ñieän, Phoøng y teá quaän 5) 

 

Ngöôøi beänh : Nguyeãn Thò Haø, 40 tuoåi 

Ñòa chæ: ñöôøng Nguyeãn Huyønh Ñöùc, P.17, Q. 5. 
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- 23h30 ngaøy 05-07-1983 goïi caáp cöùu do baêng huyeát naëng. 

Beänh söû : Coù thai ñöôïc 2 thaùng bò ñoäng thai vaøo beänh vieän 

phuï saûn Töø Duõ, hö thai naèm vieän 7 ngaøy. 5 ngaøy sau khi ra vieän 

veà nhaø ñoät nhieân töû cung bò xuaát huyeát döõ doäi ñaõ duøng nhieàu 

khaên nòt aâm hoä ñeå caàm maùu vaø caáp cöùu taïi nhaø.  

Chöùng traïng : Meät laû, maïch nhanh nhoû (100/phuùt, huyeát aùp 

90/60 mmHg), ñaàu töù chi laïnh, buïng döôùi vuøng töû cung meàm, 

yeâu caàu caáp cöùu taïi nhaø, saùng seõ ñi beänh vieän vì hieän taïi ñang 

ra nhieàu maùu, khoâng daùm ngoài daäy. 

Chaån ñoaùn : Xuaát huyeát töû cung chöa roõ nguyeân nhaân. 

Beänh chöùng: Beänh ôû töû cung lieân heä ñeán Can Thaän. 

Ñieàu trò : Duøng Nguõ haønh hoài taùc. 

Boå Khuùc tuyeàn (Thuûy cuûa Can). 

Taû Nhieân coác (Hoûa cuûa Thaän). 

Sau khi chaâm 15 phuùt, daáu hieäu xuaát huyeát 

giaûm 50%, sau 30 phuùt giaûm 70%, ngöôøi beänh 

an taâm heát hoát hoaûng chôø ñeán saùng ngaøy 06-07-83 ngöôøi beänh 

khoâng chòu ñi beänh vieän vaø yeâu caàu chaâm tieáp. 

Tieáp tuïc chaâm theo phaùc ñoà treân. 

6 giôø saùng 1 laàn; 16 giôø 1 laàn nöõa. 

      Ngaøy 07-07-83, chaâm tieáp tuïc 2 laàn/ngaøy nhö treân. 

Keát quaû : Chöùng xuaát huyeát heát haún ñeán nay ñaõ 4 thaùng, 

kinh huyeät ñieàu hoøa laïi bình thöôøng. 

8. MU BAØN CHAÂN LÔÛ NHIEÀU NAÊM (L.y Voõ Trung Laäp) 

Ngöôøi beänh : Tuyeát M, 16 tuoåi. 

Ñòa chæ : 313/5 Hoaøng Vaên Thuï, Q. Taân Bình. 

Beänh söû : Lôû mu baøn chaân traùi 1 naêm, ñaõ ñieàu trò baèng nhieàu 

thuoác truï sinh vaø pommade boâi nhöng khoâng bôùt. 
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Chöùng traïng: Ngöôøi maïnh khoûe, thöôøng ra nhieàu moà hoâi tay, 

maét traùi hôi ñoû, thöôøng bò nhöùc ñau, maïch boä xích beân phaûi hôi phuø. 

Chaån ñoaùn : Do maùu (huyeát) vaän chuyeån khoâng toát, Hoûa cuûa 

Can vöôïng. 

Ñieàu trò : Duøng caëp NHHT khung Can – Taâm baøo (thöôïng 

haï).  

27-06-83: Taû Lao cung (Hoûa huyeät cuûa Taâm baøo). 

 Boå Khuùc tuyeàn (Thuûy huyeät cuûa Can).  

29-06-83: Bôùt ít, choã lôû hôi khoâ. 

Tieáp tuïc coâng thöùc treân nhöng vì chaâm 

Lao cung ôû loøng baøn tay laøm em sôï ñau 

neân ñoåi duøng huyeät Ñại laêng.  

Tieáp tuïc nhö vaäy 3 laàn nữa, caùc muïn lôû 

ñeàu khoâ vaø bieán maát. 

Ghi chuù: Sôû dó duøng huyeät Ñại laêng thay cho huyeät Lao cung 

vaãn coù keát quaû vì chính ra Taû lao cung laø Hoûa huyeät (theo 

nguyeân taéc thöïc taéc taû) duøng Ñaïi laêng laø Thoå huyeät. Theo 

nguyeân taéc (thöïc taû töû): Hoûa sinh Thoå, Hoûa laø maãu maø Thoå laø töû.                                                                     

9. MAÁT NGUÛ – TIEÅU ÑEÂM  (L.y  Leâ Vaên Thuaán) 

Ngöôøi beänh : Traàn Thanh H, 18 tuoåi. 

Ñòa chæ: 108/69B Traàn Quang Dieäu, TP. HCM. 

Beänh söû : Thöôøng bò nhöùc caêng ñaàu, maát nguû, tieåu ñeâm, ñau 

löng hôn 1 naêm, trong ngöôøi luoân böùt röùt khoù chòu, khi ñau ñaàu, 

uoáng Aspirin thì coù giaûm ñau chuùt ít roài laïi ñau. 

Chöùng traïng: Maét ñoû, löôõi ñoû, ngöôøi khoûe maïnh, maïch thoán 

beân traùi Phuø nhöng maïch xích Traàm. 

Chaån ñoaùn: Taâm Thaän baát (khoâng) giao, do Hoûa cuûa Taâm 

vöôïng. 

Ñieàu trò : Duøng caëp NHHT khung Taâm – Thaän. 

27-06-83: Taû Nhieân coác (Hoûa huyeät cuûa Thaän). 
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                       Boå Thieáu haûi (Thuûy huyeät cuûa Taâm). Trong hình 

vẽ (bệnh mất ngủ), các chiều mũi tên phải sửa lại là: Thủy tâm ↑, 

Thổ thận ↓ , Hỏa thân ↓   

29-06-83: Beänh bôùt nhieàu. 

25-07-83: Môùi trôû laïi vì phaûi theo gia 

ñình ñi Ñaø Laït môùi veà.  Chaâm nhö cuõ. 

27-07-83: Bôùt beänh nhöng coøn maát nguû 

vaø hay chaûy moà hoâi: chaâm  nhö treân, phoái 

hôïp theâm khung Taâm baøo –Can : Taû Lao 

cung (Hoûa cuûa Taâm baøo),  Khuùc tuyeàn 

(Thuûy cuûa Can). 

29-07-83: Caùc chöùng giaûm haún. 

01-08-83: Chaâm moät laàn nöõa khoûi haún. 

10. BEÄNH AÙN BÍ TIEÅU SAU SINH 

Tính ñeán thaùng 11-1983, vôùi söï coäng taùc cuûa Khoa saûn 

khoù Beänh vieän phuï saûn Thaønh phoá Hoà Chí Minh, chuùng toâi ñaõ 

thöïc hieän coù keát quaû raát ñaùng phaán khôûi vôùi 44 tröôøng hôïp 

khoù trong toång soá 90 tröôøng hôïp thaønh coâng vaø tính ñeán nay 

ñaõ thaønh coâng treân 300 tröôøng hôïp, ngoaïi tröø moät soá tröôøng 

hôïp do chæ chaâm 1 laàn ñôn giaûn ñaõ thaønh coâng, caùc y taù ñaõ 

khoâng laäp hoà sô. Xin ñôn cöû 1 vaøi beänh aùn ñieån hình. 

  a/ BEÄNH AÙN 1 :  BÍ TIEÅU SAU SINH 19 NGAØY 

 

Ngöôøi beänh : Traàn Thò T, 28 tuoåi 

Ñòa chæ: Xaõ Döông Quôùi, Gioàng Troâm, Beán Tre. 

Beänh söû: Sinh laàn ñaàu, ngaøy 02-03-1983, beänh vieän tænh Beán 

Tre chuyeån ñeán khoa saûn khoù Beänh vieän phuï saûn vôùi lyù do bí 

tieåu sau sinh 19 ngaøy, 



Nguõ haønh Hoài Taùc 

81 

 Töø 02-03-83 ñeán 5-03-83: Ñöôïc khoa ñieàu trò baèng 

prostigmine, khaùng sinh vaø corticoide, thoâng tieåu (sondage) 

nhöng khoâng heát. 

Töø 06-03-83 chuyeån sang chaâm cöùu theo phaùc ñoà trò bí tieåu 

(xem phaàn phuï luïc: Moät soá coâng trình nghieân cöùu). 

Keát quaû: Sau 3 laàn chaâm, boû khoâng caàn duøng thoâng. Ngöôøi 

beänh töï ñi tieåu ñöôïc nhöng coøn gaét, soá laàn tieåu trong ngaøy ít, 

löôïng nöôùc tieåu ít. 

Baét ñaàu töø laàn 4, tieåu bôùt gaét daàn, löôïng nöôùc tieåu taêng leân. 

Ñeán ngaøy 12-03-83 (töùc sau 7 ngaøy chaâm), tieåu bình thöôøng, 

chaâm theâm 1 laàn nöõa vaøo ngaøy 13-03 vaø xuaát vieän ngaøy 14-03-

83 trong traïng thaùi bình thöôøng. 

 

b/. BEÄNH AÙN 2 : BÍ TIEÅU SAU SINH 21 NGAØY 

Ngöôøi beänh: Vöông Thò Th, 30 tuoåi. 

Ñòa chæ: Ñöôøng Tröông Tuøng Nghóa, Ñöùc Troïng, tænh Laâm 

Ñoàng. 

Beänh söû: Sinh con so, ñieàu trò taïi khoa saûn beänh vieän tænh 

Laâm Ñoàng töø 06-06-83 ñeán 18-06-83 vôùi chaån ñoaùn lieät cô 

baøng quang sau sinh baèng prostiginine, B1, strychnin vaø thoâng 

tieåu. Phoái hôïp chaâm cöùu + Tieâm B12 lieàu cao (2000/ngaøy) + 

chöôøm noùng buïng döôùi nhöng vaãn khoâng tieåu ñöôïc, baøng quang 

treân caêng töùc phaûi thoâng tieåu haøng ngaøy. 

Ngaøy 18-06-1983 chuyeån ñeán Beänh vieän phuï saûn Thaønh 

phoá Hoà Chí Minh vôùi lyù do bí tieåu sau sinh 21 ngaøy. 

Chuùng toâi duøng phaùc ñoà chaâm bí tieåu, ñieàu trò (xem phaàn 

phuï luïc), sau 10 laàn chaâm, ngöôøi beänh töï ñi tieåu ñöôïc vaø xuaát 

vieän an toaøn. 
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PHAÀN IV: 

MOÄT SOÁ COÂNG TRÌNH NGHIEÂN CÖÙU 

 

1. BEÄNH SOÁT REÙT 

Coâng trình nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän taïi beänh vieän 

Goø Vaáp töø thaùng 07-82 ñeán ngaøy 22-11-83 vaø ñaõ ñöôïc baùo 

caùo taïi Hoäi nghò nghieân cöùu khoa hoïc YHDT do Sôû y teá Thaønh 

phoá Hoà Chí Minh toå chöùc ngaøy 20-07-1983. 

- Ngaøy nay, Taây y ñaõ bieát quaù roõ nguyeân nhaân gaây beänh 

naøy laø kyù sinh truøng Plasmodium ñöôïc truyeàn qua muoãi ñoøn soùc 

(Anopheøle). Beänh ñöôïc bieåu loä baèng nhöõng côn ôùn laïnh soát ñoå 

moà hoâi haèng ngaøy, caùch nhaät (hoaëc caùch 48 giôø vaø caùch 72 giôø)  

tuøy theo loaïi,  P. Vivax hay P. Falciparum hoaëc P. Malariae. 

- Ñoâng y goïi laø beänh “Ngöôïc taät” vaø cho raèng “taø khí” 

(danh töø goïi chung nhöõng nhaân toá beân ngoaøi gaây beänh cuûa 

Ñoâng y) do sôn lam chöôùng khí xaâm nhaäp laøm chính khí (söùc ñeà 

khaùng cuûa cô theå) suy yeáu gaây neân beänh. 

Beänh naøy do AÂm Döông töông tranh taïi khu vöïc khí hoùa 

Thieáu döông, vì vaäy neân môùi coù hieän töôïng noùng laïnh qua laïi. 

Neáu AÂm thaéng: Côn laïnh boäc phaùt hôn thì goïi laø Haøn ngöôïc. 

Neáu Döông thaéng: Côn soát boäc phaùt hôn thì goïi laø OÂn 

ngöôïc. 

- Trieäu chöùng: Thoâng thöôøng leân côn reùt run, sau ñoù soát cao 

keøm theo nhöùc ñaàu, maét ñoû, böùt röùt, khaùt nöôùc, ngöïc ñaày töùc, 

mieäng ñaéng, reâu löôõi vaøng, maïch ñaäp maïnh, ñoàng thôøi xuaát moà 

hoâi, qua giai ñoaïn naøy cô theå maùt daàn vaø người bệnh cảm thấy 

deã chòu. 
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- Ñieàu trò: Nghieäm phöông coå đñiển vaø nhieàu taøi lieäu Chaâm 

cöùu theá giôùi ñaõ ñeà nghò nhieàu ñôn huyeät ñeå trò soát reùt. 

Döïa treân phöông phaùp luaän Nguõ haønh hoài taùc chuùng toâi 

choïn nhoùm huyeät cô baûn. (*)  

. Ñaïi chuøy, Ñaøo ñaïo, Gian söû, Haäu kheâ, Hieäp coác. 

- Töø quan nieäm cuûa ngöôøi xöa veà beänh naøy, suy luaän theo 

Nguõ haønh hoài taùc, chuùng toâi choïn khung: Chuû yeáu laø caùc caëp 

Taâm baøo –  Can - Ñôûm. 

Taïi sao chuùng toâi choïn phaùc ñoà ñieàu trò naøy aùp duïng vaøo 

khung Nguõ haønh hoài taùc? Coù theå taïm giaûi thích nhö sau: 

- Taø khí xaâm nhaäp Thieáu döông kinh taïi khu vöïc Ñôûm Moäc 

daãn ñeán moät loaït caùc hôïp chöùng suy nhöôïc veà gaân cô vaø thaân 

nhieät nhö hình  (H55) 

- Beänh luùc naøy môùi ôû giai ñoaïn Bieåu (coù theå xem nhö thôøi 

kyø tieàm phuïc cuûa beänh). 

- Neáu chính khí suy, taø khí tieáp tuïc thaám saâu hôn nöõa laøm 

aûnh höôûng ñeán Quyeát aâm Taâm baøo kinh (Can - Taâøm baøo laø 

khung thöôïng haï), ñaëc bieät chöùc naêng cuûa Taâm baøo coù aûnh 

höôûng rất lớn ñeán söï ñieàu hoøa nhieät. 

1. Tröôøng hôïp dieãn tieán beänh lyù nhö (H 56): Beänh nhaân seõ 

coù những traïng thaùi cuûa ngöôøi ghieàn Ma tuùy: Thaân nhieät taêng, 

kích ñoäng boàn choàn vaät vaõ, ngaùp, chaûy nöôùc maét soáng, töùc 

tröôùng vuøng buïng, söôøn. 

2. Tröôøng hôïp dieãn tieán beänh lyù nhö (H 57): Phuø hôïp vôùi 

beänh soát reùt caáp tính: Meät moõi, laïnh run, soát cao, vaõ moà hoâi. 

 

(*) Theo saùch chaâm cöùu Ñaïi Thaønh vaø taøi lieäu “An Outline of Crinese 

Acupuncture” do Vieän Haøn Laâm YHCT Trung Quoác in taïi Baéc Kinh 1975. 
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Ñôûm-Can Can-Taâm baøo

Can-Taâm baøo

hoaëc Tam tieâu-Taâm baøo

(H.55)

(H.56)

(H.57)
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Caùc huyeät söû duïng: 

- Huyeät cô baûn: 

- Boå Ñaïi chuøy, Ñaøo ñaïo (Ñaïi chuøy: laø nôi giao hoäi cuûa Thuû 

tuùc, Tam Döông kinh, Ñaøo ñaïo: trôï löïc cho Ñaïi chuøy), coù taùc 

duïng tröø döông taø laøm cho heát soát. 

- Boå Hôïp coác: Nguyeân huyeät cuûa Ñaïi tröôøng kinh, coù taùc 

duïng laøm taêng söùc ñeà khaùng ôû phaàn bieåu, huyeät coù taùc duïng 

toaøn thaân. 

- Taû Gian söû: Kinh Kim huyeät cuûa Taâm baøo kinh, ñeå hoài taùc 

cho Can khí vöôïng leân, giaûm suy nhöôïc gaân cô. 
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- Bình Haäu kheâ: Du Moäc huyeät, huyeät cuûa kinh Tieåu tröôøng 

giao hoäi vôùi Ñoác maïch, giuùp taêng cöôøng taùc duïng cuûa Đaïi chuøy, 

Ñaøo ñaïo vaø Hôïp coác. 

- Huyeät phuï: 

+ Neáu soát cao, vaät vaõ: Bình Tuùc laâm khaáp, taû Ngoaïi quan. 

+ Neáu laïnh nhieàu: Cöùu Quan nguyeân, Khí haûi. 

+ Theâm caùc huyeät ñeå boài döôõng theå löïc: Tyø du, Can du, 

Caùch du, Thaän du, cöùu Cao hoang. 

Qua ñeà xuaát cuûa chuùng toâi, D.S Phaïm Vaên Baûo vaø taäp theå 

caùc y, baùc só beänh vieän Goø Vaáp, nhaát laø söï hoã trôï nhieät tình cuûa 

Bs Nguyeãn Höõu Chaâu B.V tröôûng, ñeà taøi chaâm cöùu trò soát reùt 

khoâng duøng thuoác ñaëc trò ñaõ ñöôïc thöïc hieän. 

Tính ñeán ngaøy 22-01-1983, BV ñaõ sô keát ñöôïc 52 tröôøng 

hôïp. 

- Tieâu chuaån chaån ñoaùn 

 Trieäu  chöùng laâm saøng soát reùt (y, Bs khaùm). 

 Theå löïc coøn toát, hoàng caàu treân 2 trieäu. 

 Xeùt nghieäm KST soát reùt döông tính ( do 2 phoøng xeùt 

nghieäm beänh vieän Goø Vaáp vaø Trung taâm phuïc hoài chöùc naêng thöïc 

hieän cuøng luùc). 

       

- Tieâu chuaån laønh beänh. 

 Beänh nhaân heát leân côn soát reùt. 

 Kieåm tra 3 laàn xeùt nghieäm maùu, caùch nhau 3 ngaøy, keát 

quaû kyù sinh truøng soát reùt aâm tính. 

 

- Tieâu chuaån theo doõi: 

  Moät loâ uoáng thuoác trò theo tieâu chuaån Boä y teá.  

 Moät loâ chaâm trò baèng NHHT. 
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- Caùch chaâm: Chaâm löu kim 20 phuùt, lieân tieáp 12 ngaøy caùc 

huyeät cô baûn theo phaùc ñoà treân. 

   - Keát quaû: 47 tröôøng hôïp ñöôïc ghi nhaän laø khoûi beänh theo tieâu 

chuaån ñaõ ñeà ra; 5 tröôøng hôïp phaûi chuyeån qua Taây y sau 3 ngaøy 

ñieàu trò ñoái vôùi P. Falcifarum, 6 ngaøy ñoái vôùi P. Vivax. 

Trong 47 tröôøng hôïp laønh beänh coù 3 tröôøng hôïp bò taùi phaùt 

ñöôïc ñieàu trò laïi baèng chaâm cöùu. 

Treân ñaây môùi laø thaønh quaû böôùc ñaàu, trong töông lai theo 

phöông phaùp luaän Nguõ haønh hoài taùc, chuùng toâi ñang tieán haønh 

söû duïng caùc huyeät cô baûn. 

-  Boå Tuùc khieáu aâm (Kim huyeät cuûa Ñôûm). 

-  Taû Gian söû (Kim huyeät cuûa Taâm baøo). 

-  Boå Ñaïi chuøy, Hôïp coác (ñeå naâng cao söùc ñeà khaùng vaø taêng taùc 

duïng). 

-  Bình Haäu kheâ (phoøng veä toång quaùt ngoaøi bieåu)… 

 

2. BÍ TIEÅU DO LIEÄT CÔ NAÊNG SAU ÑEÛ 

Coâng trình nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän töø thaùng 02-1983 

taïi BV phuï saûn (Töø Duõ) Thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø ñaõ ñöôïc 

ñaêng trong “Thoâng tin y hoïc” soá 03/1984. 

a. Ñaïi cöông 

Bí tieåu: (Reùtention d’urine) laø tình traïng trong baøng quang 

coù nhieàu nöôùc tieåu maø khoâng tieåu ra ñöôïc, neáu nöôùc tieåu khoâng 

thoaùt ra ñöôïc, gaây töùc khoù chòu ôû buïng döôùi vaø laâu daàn coù theå 

gaây nhieàu bieán chöùng nguy hieåm ñeán tính maïng. 
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Ñeà taøi naøy ñaõ ñöôïc nhieàu nöôùc treân theá giôùi ñeà caäp ñeán 

nhöng vieäc giaûi quyeát (ñieàu trò) coøn nhieàu khoù khaên vaø haïn cheá 

keå caû phöông phaùp chaâm cöùu. 

 

b. Ñaët vaán ñeà 

Vieäc duøng chaâm cöùu ñeå trò bí tieåu, caùc taøi lieäu trong vaø 

ngoaøi nöôùc ñaõ ñöa ra nguyeân taéc ñieàu trò laø: 

- Chaâm cöùu hoïc Thöôïng Haûi: Ñieàu hoøa khí cô (cuûa Baøng 

quang), sô thoâng thuûy ñaïo (laøm thoâng ñöôøng tieåu). 

- Chaâm cöùu thöïc haønh cuûa Nguyeãn höõu Haùch: Ñieàu pheá khí, 

thoâng Baøng quang, thanh nhieät, lôïi tieåu. 

 

Phaùc ñoà ñieàu trò caùch chung 

+ Chaâm cöùu Thöôïng Haûi: Baøng quang du, Tam tieâu du, 

Trung cöïc, UÛy döông. 

+ N.H.Haùch: Trung cöïc, Lieät khuyeát, AÂm laêng tuyeàn, Khí 

haûi, Tam tieâu du. 

Tuy nhieân treân thöïc teá, khi aùp duïng caùc phaùc ñoà ñieàu trò naøy 

trong caùc tröôøng hôïp bí tieåu sau sinh vaø haäu phaãu (sau khi giaûi 

phaãu) gaëp phaûi nhieàu trôû ngaïi: 

- Taùc duïng chaäm (trong khi ñoù, ñaây ñöôïc coi laø tröôøng hôïp 

caáp baùch phaûi giaûi quyeát ngay). 

- Do nöôùc tieåu öù ñoïng ôû baøng quang, gaây tröôùng to buïng 

döôùi aûnh höôûng ñeán vieäc chaâm ñuùng vò trí huyeät (Trung cöïc). 

Caùc saûn phuï môùi sanh xong coøn coù nhieàu khoù khaên trong 

vieäc xoay sôû treân tö theá naèm saáp ñeå chaâm caùc Du huyeät ôû löng 

(Baøng quang du, Thaän du, Tam tieâu du, Thöù lieâu…) do ñoù khoù 

thöïc hieän vaø khoâng ñöôïc thoaûi maùi. 

Chính vì theá, ñaàu naêm 1983 vöøa qua, theo yeâu caàu cuûa BV 

phuï saûn vaø söï chaáp thuaän cuûa Bs Giaùm ñoác Sôû Y teá Thaønh phoá 
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Hoà Chí Minh, chuùng toâi ñaõ tieán haønh nghieân cöùu hôïp taùc vôùi 

khoa saûn khoù taïi BV ñöa ra ñôn huyeät môùi, phoái hôïp vôùi caùc 

huyeät taân chaâm döïa treân phöông phaùp luaän Nguõ haønh hoài taùc, 

tính ñeán thaùng 11-1983 ñaõ thaønh coâng böôùc ñaàu treân 90 tröôøng 

hôïp (trong ñoù 44 tröôøng hôïp khoù) laäp hoà sô beänh aùn caån thaän, 

caùc tröôøng hôïp khaùc, taäp theå caùc anh chò em y taù thaáy quaù deã 

daøng chæ chaâm 1 laàn ñaõ keát quaû neân khoâng ghi  roõ hoà sô. 

 

- Cô sôû lyù luaän 

Khi ñeà caäp ñeán beänh taät, y hoïc Ñoâng phöông cho raèng: Moät 

cô theå beänh lyù laø moät cô theå ñaõ maát söï quaân bình khí hoùa AÂm-

Döông cuïc boä hay toaøn phaàn. Trong tröôøng hôïp bí tieåu sau sinh, 

söï maát maùt haøi hoøa AÂm-Döông naøy ñaõ daãn ñeán roái loaïn taâm theå 

(Psycho somatique) aûnh höôûng ñeán 1 soá chöùc naêng (Fonction 

eùnergeùtique) maø Ñoâng y goïi laø taïng Thaän vaø Baøng quang (Thaän 

vaø Baøng quang raøng buoäc vôùi nhau baèng moät moái töông taùc 

ñöôïc goïi laø Bieåu lyù). 

Hai chöùc naêng naøy coù töông quan vôùi: 

- Heä thaàn kinh trung öông 

- Cô quan Thaän vaø Baøng quang cuøng heä giao caûm cuûa noù 

vaøo 1 heä thoáng ñaëc bieät goïi laø “Phuû kyø haèng”, phuû naøy laïi bò chi 

phoái bôûi taïng Thaän, coøn moïi söï suy nghó saùng suoát (tö duy) thì 

ñöôïc quy vaøo taïng Taâm vì  Taâm taøng thaàn, Taâm chuû thaàn minh. 

Ñoàng thôøi cuõng theo Noäi kinh thì Taâm vaø Thaän luoân luoân lieân 

keát chaët cheõ vôùi nhau Taâm Thaän töông giao. 

Nhö vaäy ñeå ñieàu hoøa thaàn kinh (hieåu theo y hoïc hieän ñaïi) 

ngöôøi xöa cho raèng caàn coù moät heä thoáng chæ ñaïo ñoù laø caëp taïng 

Taâm - Thaän. Ngoaøi ra, Taâm - Thaän coøn coù aûnh höôûng ñeán söï 

phaân boå cuûa caùc noäi tieát toá, ñeán löôïng nöôùc vaø muoái khoaùng 

trong cô theå vì: 
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- “Taâm chuû huyeát maïch” (Huyeát maïch theo ñònh nghóa cuûa 

coå nhaân laø heä thoáng tuaàn hoaøn tim maïch vaø caùc chaát dòch). 

- “Thaän chuû Thuûy” (Thuûy dòch) goïi chung laø chaát dòch trong 

cô theå, Thaän coøn töông quan bieåu lyù vôùi Baøng quang. 

Neáu dieãn yù cô cheá treân theo Ñoâng y Xybecnetic 

(Cybernetique) chuùng ta coù sô ñoà sau ñaây: 

 

- Caûm thuï vôùi tö duy

- Caûm thuï vôùi nhieät

- Caûm thuï vôùi maïch maùu

- Caûm thuï vôùi chaát dòch

                     vaø nöôùc tieåu

- Caûm thuï vôùi xöông tuûy 

Nhöõng teá

baøo caûm

thuï trong

cô theå

(Reùcepto

Cellules)

KHUNG

TAÂM THAÄN

Zone cardio

Renale

Nocud ôû 12 kinh maïch

Nocud 12 khu da, bì boä

Nocud caùc kinh bieät

Nocud kinh kyø, laïc maïch

vuøng nhaïy caûm, thieân öùng

                               huyeät...

HIEÄN TÖÔÏNG TÖÏ ÑIEÀU CHÆNH

Auto Reùgulation

hoaëc Auto Modulation

 

 

Thöïc hieän 

Ñeå giaûi quyeát tình traïng xaùo troän Taâm theå ôû caùc saûn phuï bí 

tieåu sau sanh, chuùng toâi söû duïng khung Taâm – Thaän laø chính vaø 

nhaèm muïc ñích kieåm tra tính phoå caäp cuûa phöông phaùp, chuùng 

toâi khoâng choïn nhoùm coå huyeät maø choïn caùc huyeät taân chaâm 

phoái hôïp vôùi caùc huyeät toång quaùt. 

Caùc huyeät chính ñöôïc choïn:  

  Naõo ñieåm (töùc huyeät Ñaàu Maët (Thuû Dieän) cuûa dieän 

chaâm Trung Quoác). 

 Thaän (Tî chaâm Trung Quoác).  

 Trung cöïc (huyeät soá 3 cuûa maïch Nhaâm). 

 Khí xung (huyeät soá 30 cuûa kinh Vò). 

Tröôùc khi giaûi thích yù nghóa söû duïng huyeät, ta thöû xem cô 

cheá cuûa vieäc söû duïng thuoác Prostigmine (Neùostigmine)  trong 
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giuïc tieåu, ñoàng thôøi lyù giaûi cuûa Ñoâng y  trong pheùp söû phöông theo 

2 phaùc ñoà sau: 

 

Ghi chuù:   (-) laøm giaûm 

            (+) laøm co thaét 

Xeùt veà döôïc löïc ( Pharmacodynamie), Neùostigmine ñöôïc 

duøng trong nhöõng tröôøng hôïp: 

- Maát tính cöôøng ôû cuûa ruoät sau giaûi phaãu 

- Maát tính cöôøng cô ôû Baøng quang 

- Moõi cô raõ rôøi (Myastheùnic grave) 

Nhö theá Neùostigmine coù töông quan vôùi chöùc naêng phaùt 

ñoäng (Moäc khí), hieåu theo Ñoâng y Moäc khí coù aûnh höôûng ñeán 

gaân cô, chi phoái gaân cô ôû Baøng quang laø nhieäm vuï Moäc cuûa 

Thaän. 

Phaùc ñoà B      

Khung

Taâm Thaän

Moäc

Moäc

Moäc

+M  : Hö chöùng

_
M  : Thöïc chöùng

+M  : Thöïc chöùng

_
M  : Hö chöùng

Töông öùng vôùi

taùc ñoäng cuûa

Neùostis-mine

laøm cho +Moäc

vöôïng leân
 

 

Ñoâng y xöû phöông theo pheùp “Döông beänh haønh aâm, aâm 

beänh haønh döông”. Neáu dieãn yù theo Taây y coù nghóa laø: Neáu 

beänh thuoäc loaïi höng phaán ta phaûi duøng thuoác öùc cheá vaø ngöôïc 

Thuoác taùc ñoäng vaøo

heä giao caûm thaàn kinh

(Systeme nerveuxvegeùtatif)

coù aûnh höôûng ñoái vôùi

khu vöïc Baøng Quang

Phaùc ñoà A

Adreùnergique

(Sympathique)

            (   -   )

Cholinergique

Parasympatique

            (   +   )

Sympathomimeùtique

             ( - )

Sympatholytique

             ( + )

Parasympathomimeùtique

(Neùostigmie ñöôïc xeáp

vaøo loaïi naøy)

Parasympatholytique
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laïi. Noùi khaùc ñi, neáu beänh phaûi xöû duïng thuoác höng phaán thì 

beänh ñoù ñang dieãn bieán ôû theå öùc cheá. 

So saùnh 2 phaùc ñoà a vaø b, ta nhaän thaáy ñaây laø hôïp chöùng 

Döông Moäc cuûa Thaän suy. Neáu tieán haønh choïn huyeät döïa vaøo 

nhoùm coå huyeät (Nguõ du huyeät) theo Nguõ haønh hoài taùc ta coù:  

 

Baøng Quang

TaâmThaän

Thaän

K K

K K

Th Th

Th Th

T T
T T

H H

H H

M M

M M

 

            H.58                                                  H.59 

 

Ñôn huyeät 1: (hình 58): Ñoái vôùi ngöôøi beänh môùi bí tieåu coù 

ñieàu kieän chaâm ngay: 

- Taû Chí aâm (Kim huyeät cuûa Baøng quang). 

- Boå Duõng tuyeàn (Moäc huyeät cuûa Thaän). 

- Bình  Phi döông (laïc cuûa Baøng quang) vaø Ñaïi chung (laïc cuûa 

Thaän). 

Ñôn huyeät 2 (hình 59):  Ñoái vôùi saûn phuï bí tieåu ñaõ laâu, noùng 

naûy, böùt röùt. 

- Taû Thieáu xung (Moäc huyeät cuûa Taâm). 

- Boå Phuïc löu (Kim huyeät cuûa Thaän). 

- Bình Thoâng lyù (laïc cuûa Taâm). 

- Bình Ñaïi chung (laïc cuûa Thaän). 

Hai ñôn huyeät naøy ñoøi hoûi chaâm y phaûi coù trình ñoä y lyù Ñoâng 

y, nhaát laø chaån maïch vaø beänh hoïc. 
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Baøng Quang-Thaän Thaän-Taâm

K K

K K

Th Th

Th Th

T T

T T

H H

H H

M M

M M

 

 

Nhö ñaõ trình baøy ôû treân, nhaèm muïc ñích kieåm soaùt tính phoå 

caäp roäng raõi cuûa phöông phaùp luaän, khi hôïp taùc vôùi khoa saûn 

khoù BV phuï saûn chuùng toâi choïn nhoùm huyeät:  

a. Chính: Naõo ñieåm (Thuû dieän), Thaän (Tî chaâm), Trung cöïc, Khí 

xung. 

b. Phuï: Quan nguyeân, Khí haûi, Tam aâm giao, Meänh moân, 

Thaän du,  Chí thaát. 

(Nhoùm huyeät phuï naøy nhaèm muïc ñích taêng theå löïc cho ngöôøi 

beänh) 

- Naõo ñieåm: Vò trí: ôû 1/3 ñoaïn noái töø chaân toùc traùn ñeán ñieåm 

giöõa 2 ñaàu chaân maøy, huyeät naøy naèm trong vuøng Hoûa khí Thaùi 

döông theo ñoà Thaùi cöïc, do ñoù coù taùc duïng ñieàu hoøa Taâm khí, trò 

suy nhöôïc thaàn kinh. 

- Thaän (Tî): Vò trí: ÔÛ ñaàu choùp muõi, coù coâng duïng nhö: 

Meänh moân, Thaän du ñeå boài boå Thaän khí. 

Duøng 2 huyeät naøy ñeå  xöû duïng khí hoùa ôû khu vöïc Taâm - Thaän. 

- Traùnh cho ngöôøi beänh khoûi phaûi day trôû naèm saáp, baát tieän 

ñoái vôùi saûn phuï môùi sinh xong. 

- Trung cöïc: (Moä huyeät cuûa Baøng quang kinh), vò trí ôû 4/5 

ñoaïn noái töø ruùn ñeán bôø treân mu (ñöôøng giöõa buïng thuoäc Nhaâm 

maïch) laøm taêng Khí hoùa ôû khu vöïc Baøng quang. 
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- Khí xung (Vò kinh): Vò trí: Treân ñöôøng thaúng song song 

ñöôøng giöõa buïng, caùch ñöôøng naøy 2 taác keùo thaúng xuoáng giaùp 

bôø treân mu laø vò trí huyeät (töùc töø huyeät Khuùc coát ra ngang 2 

thoán)  

Duøng huyeät naøy ñeå  taêng Döông khí  hay noùi khaùc ñi laø höng 

phaán giao caûm thaàn kinh taïi khu vöïc Baøng quang, cuõng laø moät  

trong nhöõng huyeät quan troïng ñeå trò beänh tieát nieäu – sinh duïc 

(gen.Urin) 

Duøng hai huyeät Trung cöïc vaø Khí xung ñeå taùi laäp quaân bình 

AÂm Döông – Khí Huyeát taïi cuïc boä. Nöôùc tieåu coù thöøa nhöng 

khoâng tieåu ñöôïc laø tình traïng huyeát öù khí treä cuûa Ñoâng y, vì theá 

phaûi thuùc ñaåy khí taán coâng maïnh vaøo (xung: va chaïm vaøo) ñeå 

thoâng khí ñi, giuùp deã tieåu. Ngoaøi ra 2 huyeät naøy cuõng coù taùc 

ñoäng tröïc tieáp vaøo caùc cô vuøng Baøng quang, giuùp chuùng  phuïc 

hoài vì lieät sau sinh. 
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PHAÀN V : PHUÏ LUÏC 

THÖÛ BAØN MOÄT SOÁ VAÁN ÑEÀ KHAÙC 

NGOAØI PHÖÔNG PHAÙP LUAÄN NHHT 

Chuùng toâi ñaõ khaûo saùt toaøn boä phöông phaùp luaän Nguõ haønh 

hoài taùc, phöông phaùp naøy giuùp chuùng ta nhanh choùng trong vieäc 

choïn phaùc ñoà, ra ñôn huyeät ñieàu trò. Tuy nhieân noù cuõng ñoøi hoûi 

ta phaûi naém nhieàu vaán ñeà chuyeân saâu trong heä thoáng lyù luaän cuûa 

y hoïc coå truyeàn maø chuùng toâi toâi maïn pheùp heä thoáng hoùa theo 

thöù töï nhö sau: 

I. AÂM DÖÔNG:  

“Trieäu chöùng höôùng veà Döông thì aét AÂm coù vaán ñeà vaø ngöôïc 

laïi…” 

 

 

 

II. TAÏNG PHUÛ NGUÕ HAØNH 

Qua Töù chaån: Voïng, vaên, vaán, thieát vaø döïa vaøo Baùt cöông 

cuøng caùc baûng ñaõ tham luaän, qui: 

 Taïng phuû – Kinh laïc naøo bò beänh?  

 Haønh gì?./  Nguõ haønh. 

Trieäu chöùng Döông

Loä ra

Coù vaán ñeà 

ôû AÂm phaän
Loä ra AÂm chöùng

Coù vaán ñeà 

ôû Döông phaän

+

_    ?

+ ?

_    
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Tyø

Baøi Tieát

Taâm

Phaùt Nhieät

Can

Phaùt Ñoäng

Thaän

Taøng Tröõ

Pheá
Hoâ   : Thaûi ra

Haáp : Thu vaøo
K

Th T

H M

 

                                                                                       H.62

  

III. DÖÏA VAØO CAÙC ÑÒNH LUAÄT CHAÂM CÖÙU 

Choïn khung Nguõ haønh truøng laép vaø cho ñôn huyeät. 

Ñeán ñaây thaät ra cuõng taïm ñuû ñeå öùng duïng thaønh coâng 

phöông phaùp luaän naøy vaøo nhieàu daïng beänh aùn caùc theå loaïi. Tuy 

nhieân, ruùt kinh nghieäm qua caùc caâu hoûi thaéc maéc taïi caùc buoåi 

baùo caùo ôû nhieàu nôi, chuùng toâi xin pheùp ñöôïc neâu laïi ôû ñaây ñeå 

xin nhaän ñöôïc söï goùp yù theâm. 

 

Caâu hoûi 1: Beänh aùn naøo cuõng aùp duïng phöông phaùp luaän 

Nguõ haønh hoài taùc ñöôïc hay sao? 

Traû lôøi: Ñöôïc, tuy nhieân khoâng phaûi luùc naøo cuõng thaønh 

coâng, chuùng ta neân coù moät caùi nhìn khaùch quan vaø toaøn dieän. 

Chaâm cöùu hieän nay chöa giaûi quyeát ñöôïc heát toaøn boä beänh taät. 

Y hoïc hieän taïi Taây phöông cuõng nhö y lyù saâu saéc Ñoâng phöông 

moät ñoâi khi coøn phaûi khoanh tay tröôùc “con ma” beänh taät. Noùi 

nhö theá chuùng toâi muoán nhaán maïnh ñeán moät loái ñieàu trò haøi hoøa 

vaø toaøn dieän, khi caàn ñeán phöông caùch naøo thaáy toát nhaát cho 

beänh nhaân, chuùng ta seõ maïnh daïn söû duïng phöông phaùp ñoù. 

Ñoâng y, Taây y, noäi khoa, ngoaïi khoa, dinh döôõng, khí coâng, 

döôõng sinh, xoa boùp, chaâm cöùu v.v… caùi naøo cuõng coù nhöõng öu 
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ñieåm ñaëc thuø cuûa noù, ngöôøi thaày thuoác tuøy tình hình beänh taät maø 

xöû phöông. Chính vì theá ngöôøi xöa môùi coù caâu: “Tuøy thieân cheá 

nghi, tuøy ñòa cheá nghi, tuøy nhaân cheá nghi…” vaø toå chöùc y teá theá 

giôùi trong hoäi nghò toång keát nhaân naêm Quoác teá ngöôøi giaø (1983) 

ñaõ nhaán maïnh: “Ñöùng tröôùc ngöôøi beänh, baïn coù theå duøng 

phöông phaùp y hoïc hieän ñaïi hoaëc y hoïc coå truyeàn, mieãn ngöôøi 

beänh heát beänh”. 

 

Caâu hoûi 2: Coù nhöõng beänh aùn, nghieäm phöông cuûa coå nhaân 

ñeà ra raát nhieàu huyeät, trong khi theo phöông phaùp NHHT thì soá 

huyeät söû duïng raát haïn cheá töø 2 ñeán 4 huyeät, nhö theá coù ñaûm baûo 

söï thaønh coâng cuûa beänh aùn hay khoâng? 

Taùc giaû ñaõ coù dòp thoáng keâ, so saùnh taùc duïng cuûa nghieäm 

phöông coå ñieån vaø cuûa phöông huyeät truøng laép cuï theå trong 1 soá 

beänh aùn naøo chöa? 

Traû lôøi: Veà vieäc soá huyeät söû duïng ít hay nhieàu, khoâng lieân 

quan gì ñeán söï coù thaønh coâng hay khoâng cuûa beänh aùn, söï thaønh 

coâng cuûa beänh aùn döïa treân phöông phaùp luaän ñuùng ñaén hay 

khoâng, tìm ra ñöôïc chính xaùc goác beänh vaø keâ ñôn huyeät ñuùng. 

Phöông phaùp luaän Nguõ haønh truøng laép nhaèm muïc ñích giuùp chuùng 

ta bieän chöùng luaän trò moät caùch coù heä thoáng. 

- Vieäc thoáng keâ, so saùnh taùc duïng cuûa coå phöông ñôn huyeät 

vaø truøng laép, chuùng toâi chöa coù ñieàu kieän laâm saøng ñeå thöc hieän, 

raát mong ñöôïc caùc baùc, caùc anh chò ñang laøm coâng taùc ñieàu trò 

taïi caùc khoa trong caùc beänh vieän, hôïp taùc, hoã trôï cho chuùng toâi 

ñeûâ chuùng ta cuøng coù ñöôïc moät phöông phaùp luaän y hoïc daân toäc ngaøy 

caøng hoaøn chænh. 

Caâu hoûi 3: Xin baùo caùo vieân cho bieát coù theå öùng duïng 

phöông phaùp Nguõ haønh truøng laép vaøo chaâm teâ ñeå moå? 

Traû lôøi: Chuùng toâi chöa coù ñieàu kieän laâm saøng ñeå thöïc hieän 

chaâm teâ, tuy nhieân qua hoïc taäp nhöõng taøi lieäu cuûa caùc chuyeân 
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vieân chaâm teâ theá giôùi, ñaëc bieät laø “Nghieân cöùu chaâm teâ trong 

phaãu thuaät” vaø “Taân chaâm” cuûa Gs Nguyeãn Taøi Thu, vieäc 

phong beá khu vöïc trong chaâm teâ phuø hôïp vôùi phöông phaùp luaän 

Nguõ haønh truøng laép.  

Thí duï: Trong chaâm teâ moå daï daøy, taùc giaû ñeà caäp ñeán 2 

huyeät chính cuûa Tyø kinh vaø Vò kinh, ñoù laø AÂm laêng tuyeàn vaø 

Tuùc tam lyù. Hai huyeät naøy naèm trong khung Nguõ haønh truøng laép 

nhö hình (63). Vôùi thuû phaùp ñaûo nghòch taùc ñoäng, vieäc thöïc hieän 

phong beá seõ thaønh coâng. 

 

                          

K

K

Th

Th

T

Tuùc 

Tam Lyù

AÂm 

Laêng Tuyeàn

Vò

Tyø
T

H

H

M

M

H63 

Ñaây chæ môùi laø nhöõng suy nghó ban ñaàu cuûa chuùng toâi. Öôùc 

mong coù dòp hoïc taäp theâm nhöõng kinh nghieäm cuûa Gs Nguyeãn 

Taøi Thu vaø caùc chuyeân vieân chaâm teâ veà vaán ñeà naøy. 

 

Caâu hoûi 4: Phöông phaùp theå chaâm duøng ñeå chöõa caùc di 

chöùng lieät do tai bieán maïch maùu naõo vaø soát teâ lieät khaù toát, 

phöông phaùp Nguõ haønh hoài taùc coù theå duøng ñeå trò caùc di chöùng 

ñoù khoâng?  

Traû lôøi: Theo phöông phaùp luaän Nguõ haønh truøng laép, beänh 

aùn lieät nöûa thaân coù aûnh höôûng di truyeàn ñeán nhieàu khung (lieân 

hoaøn khung) döïa treân caùc ñònh luaät chaâm cöùu: 

- Lieät nöûa thaân beân traùi: Can huyeát hö. Can coù lieân heä ñeán 

caùc khung chính vaø phuï nhö sau: 
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Can - Ñôûm - Tam tieâu Can               Ñôûm

Taâm baøo      Tam tieâuTaâm baøo 

Tyø

Tieåu tröôøng  

- Lieät nöûa thaân beân phaûi: - Pheá khí hö 

                                           - Pheá döông hö 

Pheá coù lieân heä ñeán caùc khung chính vaø khung phuï nhö sau: 

Pheá              Ñaïi tröôøng

Tyø                      Vò

Pheá          Ñaïi tröôøng, Tieåu tröôøng

Tyø                      Vò

Taâm                                   Thaän

BQ

 

Ngoaøi ra, khí hoùa cuûa caùc taïng phuû cuõng raøng buoäc vôùi nhau 

theo Nguõ haønh truøng laép nhö sau: 

 

Ñaïi tröôøng
K

K

Th

Th

T

T

H

H

M

MVò
Can

BQ

Thaän Taâm

Pheá Tyø

T. Tröôøng Ñôûm
 

                          H.64                                           H.65 

Taû Can Kim - Boå Ñaïi tröôøng Moäc, trong tröôøng hôïp Can khí 

suy do Ñaïi tröôøng thöïc chöùng. 

Trong beänh aùn lieät ½ beân do Can huyeát hö, chuùng ta cuõng 

phaûi löu yù ñeán khung Ñaïi tröôøng -Vò. Neáu do Pheá khí hö (Pheá 

döông hö) chuùng ta söû duïng khung  Pheá-Ñôûm,  Ñaïi tröôøng-Taâm 

(xem beänh aùn 2). 

Caâu hoûi 5: Neáu phöông phaùp luaän “Nguõ haønh hoài taùc” 

mang tính logic, keát hôïp AÂm Döông Nguõ haønh moät caùch haøi 
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hoøa, coù theå suy luaän nhöõng dieãn bieán xaûy ra trong “hoäp ñen 

beänh lyù” (noùi theo Xybeùcneâtic) nhö taùc giaû ñaõ trình baøy. Vaäy 

phöông phaùp naøy coù theå giaûi thích ñöôïc nhòp ñieäu sinh hoïc dieãn 

bieán vaø öùng duïng ñöôïc trong thôøi chaâm hoïc khoâng? 

Ñaùp: Nguõ haønh ñôn töï noù ñaõ giaûi thích ñöôïc nhòp ñieäu sinh 

hoïc, dieãn dòch theo y trieát phöông Ñoâng, qua thuyeát Nguõ vaän, 

Luïc khí. Nguõ haønh hoài taùc (noâm na laø Nguõ haønh truøng laép) coù 

theå öùng duïng trong thôøi chaâm hoïc ñeå tính caùc huyeät Khai - Beá 

vaø giaûi thích moät soá vaán ñeà coù lieân quan ñeán Tyù ngoï löu truù (*) 

ñôn cöû ngaén goïn nhö sau: 

a. Thieân can vaø Ñòa chi ñeàu coù theå xeáp treân voøng Nguõ haønh 

hoài taùc, cuï theå laø ñoái vôùi Thieân can: 

Döông can Giaùp Bính Maäu Canh Nhaâm 

AÂm can AÁt Ñinh Kyû Taân Quyù 

  

        b.Giaûi thích caùc hieän töôïng: 

Giaùp Kyû hôïp hoùa Thoå 

AÁt Canh hôïp hoùa Kim 

Bính Taân hôïp hoùa Thuûy 

Ñinh Nhaâm hôïp hoùa Moäc  

Maäu Quyù hôïp hoùa Hoûa 

Theo saùch chaâm cöùu Ñaïi 

Thaønh, trích caâu noùi cuûa Töø thò (Töø 

Vaên Baù) vieát: “Maäu Kyû thuoäc Thoå sôï Giaùp ôû Ñoâng phöông Moäc 

khaéc, cho  neân Maäu vôùi tö caùch laø anh thuoäc Döông; coøn Kyû laø em 

gaùi thuoäc AÂm. Anh Maäu ñem em gaùi cuûa mình gaû veà nhaø Giaùp laøm 

vôï, caàu mong cho ñöôïc AÂm - Döông 2 nhaø hoøa thuaän; khoâng laøm 

Canh

(Kim)

Maäu

(Thoå)

Bính
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Giaùp
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Nhaâm

(Thuûy)
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Taân

(Kim)

Kyû

(Thoå)

Ñinh

(Hoûa)
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huûy thöông nhau, theá laø Giaùp vaø Kyû hôïp nhau… Caùc tröôøng hôïp khaùc 

ñeàu laøm nhö theá…”  

‘Ngö tieàu y thuaät vaán ñaùp” cuûa cuï Nguyeãn Ñình Chieåu coù 

ñoaïn vieát:              

Naêm nhaø ñeàu coù tuùc duyeân 

Vôï choàng phieân hôïp taùch mieàn theo nhau 

Anh Giaùp chò Kyû cöôùi nhau 

Hoùa ra vaän Thoå tröôùc sau chaúng laàm… 

- Trong pheùp tính vaän khí, chuùng ta thaáy nhöõng caëp naêm töông 

hôïp coù cuøng moät loaïi vaän. Thí duï nhö treân 2 naêm Giaùp vaø Kyû ñeàu coù 

cuøng Ñaïi vaän laø Thoå vaän.   

- Trong pheùp Tyù Ngoï löu chuù, theo thí duï treân, gaëp giôø beá huyeät 

cuûa ngaøy Giaùp ta coù theå môû baèng laáy huyeät cuûa giôø töông hôïp ngaøy Kyû.  

- Caùch xeáp nhö hình veõ treân 

cuûa Nguõ haønh hoài taùc theo chieàu 

töông sinh giaûi thích ñöôïc töông 

quan maâu thuaãn giöõa Giaùp  vaø Maäu 

cuõng nhö  giöõa Giaùp vaø Kyû. 

- Neáu xeáp theo chieàu töông 

khaéc cuûa trình Nguõ haønh ñôn roài 

cho “truøng laép” (hoài taùc), caùc Thieân 

Can vaãn phuø hôïp vôùi keát quaû :  

Giaùp Kyû hôïp hoùa  Thoå 

AÁt Canh hôïp hoùa Kim… 

      Chuùng ta seõ coù dòp baøn saâu hôn caùch tính huyeät Khai - beá 

theo ngaøy giôø aâm lòch nhaát ñònh döïa treân phöông phaùp luaän Nguõ 

haønh hoài taùc. 

(*) Xin ñoùn xem vaán ñeà naøy trong cuoán “Chaâm cöùu hieäu duïng” chöông 

Nguõ haønh hoài taùc vaø Thôøi chaâm hoïc saép xuaát baûn“ 
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. Hieäu ñính 

 HOAØNG DUY TAÂN 
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